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La alegría del huerto, en tus  
lineales y en tu negocio

Son nuestro producto estrella, la gran  
colección de semillas para el huerto,  

totalmente renovadas y actualizadas. 

Extensa gama de más de 250 variedades  
en el clásico y práctico formato sobre y  

también en cajas para los profesionales.

Nuevos diseños renovados con 
atractivas fotografías personalizadas e
información muy útil para los clientes.

Colección de 18 sobres de semillas 
híbridas, de gran atractivo comercial 

y altos margenes de rentabilidad. 

Jalapeños, Habaneros, Guindilla, 
Serranos... y un lugar destacado para la  

colección de 7 pimientos picantes. 

Una gama imprescindible en 
tu tienda y una apuesta segura para 

fidelizar y atraer nuevos clientes. 
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010104. ACELGA VERDE DE 
CORTAR SEL. NOMONTA
Características 
De penca balanca de buen tamaño, 
muy productiva. Resistente a subirse 
la flor. Ideal para el cultivo de verano.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

010101. ACELGA AMARILLA 
DE LYON SEL. LINDA
Características 
De hojas grandes muy abundantes, 
erectas, color verde amarillento, de 
pencas muy anchas y carnosas.

Siembra 
Todo el año, preferiblemente en 
verano.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

PENCA ANCHA

Propiedades
ACELGA
Las acelgas son ricas en  
potasio, un mineral muy  
importante para cuidar nuestros  
músculos y el sistema nervioso.  
Necesita que la rieguen 2 ó 3 veces  
a la semana, dependiendo de lo caluroso 
que sea el clima, y lo ideal es darle buena 
cantidad de agua en cada riego.

CRECIMIENTO RÁPIDO

010102. ACELGA VERDE  
DE PENCA BLANCA 3 SEL. 
PENCOSA
Características
De hojas abundantes, grandes y de 
color verde intenso, pencas anchas, 
muy carnosas y tiernas.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

10g

A
100g

500g25g 5kg

BOLSA BOLSA CAJA SACO

10g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA CAJA

10g

A
500g25g

BOLSA BOLSA CAJA

ACELGA
Beta vulgaris, cycla

· PROPIEDADES
91% de agua, pocas calorías. 
Contiene vitamina A y es alta 
en sodio (sal). Alta en otros 
minerales, como Calcio, Hierro, 
Magnesio, Fósforo y Potasio.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 
TEMPERATURA SUELO: 10°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,5 g · 1 Ha: 5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente, aclarando 
las plantas a un marco de 
50x30 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Pertenece a la familía de las 
Quenopodiáceas. Se cultiva por 
sus hojas grandes que poseen una 
nervadura central gruesa que es la 
penca. Es una planta bianual.

60 semillas/gramo
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010202. ACHICORIA ROSSA 
DI TREVISO 
Características 
Forma un bonito repollo alargado con 
hojas dentadas de color rojo vivo y 
nervios blancos.

Siembra 
Junio-Julio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

010203. ACHICORIA PALLA 
ROSA
Características 
Variedad precoz que forma cogollos 
de color rojo manchado de blanco y 
nervios blancos.

Siembra 
Junio-Julio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

Propiedades
ACHICORIA
Noble como pocas, la  
achicoria es una planta muy  
resistente al viento, a las  
temperaturas bajas y a la sequía.  
El mejor lugar para plantarla es donde  
haya sol aunque puede tolerar muy bien zonas 
con sombra. Ideal para cultivarla en jardines y 
mesas de cultivo.

8g

A
BOLSA

8g

A

BOLSA

ACHICORIA
Cychorium intybus

· PROPIEDADES
Contiene mucha agua, muy pocas 
calorías, hidratos de carbono y 
fibra. Vitaminas: Pro-vitamina 
A y B1, B2 en menor cantidad. 
Minerales: Potasio, Fósforo, 
Calcio, Magnesio y Hierro.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/8
TEMPERATURA SUELO: 10°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,3 g · 1 Ha: 3 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente en el sitio 
definitivo y transplantar cuando 
las plantas tengan unos 15cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familía de las Compuestas. 
Especie herbácea de un sabor 
suave amargo con gran variedad 
morfológica y diferentes colores. 
Especie muy cercana a la escarola.

640 semillas/gramo

010201. ACHICORIA DIENTE 
DE LEÓN
Características 
Variedad de hojas con disposición de 
color verde oscuro, estrechas y largas. 
Sobrepasando los 30 cm. Sabor dulce.

Siembra 
Junio-Julio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

8g

A
BOLSA
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· PROPIEDADES
Contiene 40 ó 50 calorías, 
además de vitaminas A, B6, 
Calcio, Fósforo, Hierro, Glúcidos, 
Proteínas, Hidratos de Carbono, 
Magnesio y Potasio. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 12/15 · TEMP. SUELO: 15°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,5 g · 1 Ha: 5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero y transplantar cuando 
las plantas tengan unos 10cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familía de las Compuestas. Es una 
planta perenne, aunque durante 3-4 
años tiene los mejores rendimientos. 
Cada año después del invierno vuelve 
a brotar de las raíces enterradas.

ALCACHOFA
Cynara scolymus

· PROPIEDADES
Agua 92%, 17 calorías, fibra, 
proteínas y glúcidos. Diurético. 
Contiene: Vitaminas A, C, E, B1, 
B2. Minerales: Sodio, Potasio, 
Calcio, Magnesio, Hierro, Azufre, 
Fósoforo y Zinc.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 12/15 · TEMP. SUELO: 14°C    

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,04 g · 1Ha: 0,4 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero y transplantar cuando 
las plantas tengan unos 10cm al 
marco de 40x30 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familía de las Umbelíferas. Posee 
tallos estriados que forman una 
gruesa penca. Se puede encontrar 
todo el año aunque los mejores se 
encuentran en otoño e invierno.

APIO
Apium graveolens

097311. ALCACHOFA GREEN 
GLOBE
Características 
Planta vivaz de hojas grandes verdes 
claro.

Siembra 
De marzo a junio.

Cosecha 
De diciembre a marzo del año 
siguiente.

010400. ALCACHOFA 
PURPLE ROMAGNA 
Características 
Planta vivaz de 120 cm de altura. Gran 
corazón y hojas gruesas de color 
púrpura y manchas verdes.

Siembra 
De marzo a junio.

Cosecha 
De diciembre de marzo del año 
siguiente.

010302. APIO LLENO 
BLANCO PASCUAL
Características 
Variedad de tallos largos, llenos, 
carnosos y tiernos. Su porte erecto 
facilita su aparcamiento para el 
blanqueo de sus tallos.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 7/8 meses.

3g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

2g

C
BOLSA

100g

HERM.

2g

C

BOLSA

100g

HERM.

25 semillas/gramo

2500 semillas / gramo

010301. APIO GOLDEN SELF 
BALNCHING 2
Características 
Variedad alta de tallos largos muy 
carnosos, de color amarillo dorado, 
tiernos y sabrosos.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 7/8 meses. del año 
siguiente.

3g

A
BOLSA
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 · GERMINACIÓN
DÍAS: 15/20  TEMP. SUELO: 15°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,05 g · 1 Ha: 0,5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, trasplantar cuando 
las plantas tengan unos 12 cm en 
un marco de 60x80 cm.

BERENJENA
Solanum melongena

010501. BERENJENA LARGA 
NEGRA
Características 
Frutos alargados y estrechos, de 20 
a 30 cm de longitud y de 3 a 4 cm de 
diámetro.

Siembra 
De diciembre a abril

Cosecha 
A partir de 5 meses. 

010502. BERENJENA 
LISTADA DE GANDÍA
Características 
Frutos listados de colores 
blanquecinos y violetas, con forma 
ovalada y semilarga.

Siembra 
De diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

010510. BERENJENA 
BLANCA
Características 
Variedad precoz, de frutos 
semialargados, ligeramente ovoides  
y color blanco tirando a marfil.

Siembra 
De diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de los 4 meses.

010503. BERENJENA 
REDONDA NEGRA BLACK 
BEAUTY
Características 
Frutos semiredondos de 10 a 12 cm de 
diámetro, muy carnosos y con muy 
pocas semillas.

Siembra 
De diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

120306. BERENJENA 
SAMBA HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad muy precoz, y muy 
productiva. Frutos ovalados de 15 a  
16 cm de largo de color violeta 
oscuro.

Siembra 
De diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

010504. BERENJENA 
REDONDA ROSA SEL. 
ENCURTIR
Características 
Fruto oval, precoz. Se utiliza sobre todo 
para conserva en vinagre. El fruto se 
recolecta inmaduro, y al madurar se 
utiliza como berenjena normal.

Siembra 
De diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

4g

A
100g

BOLSA HERM.

4g

A
100g

BOLSA HERM.

2g

A
100g

BOLSA HERM.

2g

A
BOLSA

2g

B

BOLSA

0,4g

F

BOLSA

5g

BOLSA

NUEVO!

250 semillas/gramo

120305. BERENJENA 
MORELLA HÍBRIDO F-1
Características 
Muy precoz, fruto 20-25 cm de 
largo de color violeta oscuro. Planta 
vigorosa y rústica. Producción 
excelente y escalonada.

Siembra 
De diciembre a abril

Cosecha 
A partir de 5 meses.

0,4g

F

BOLSA



42 SEMILLAS HORTÍCOLAS
S

E
M

IL
L

A
S

 
H

O
R

T
ÍC

O
L

A
S

· PROPIEDADES
El agua es su mayor componente.
Composición vitamínica: vitamina
C, pro-vitamina A (beta-caroteno) 
y antioxidantes. Destaca el 
Potasio, el Calcio, el Sodio y el 
Hierro. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/10 · TEMP. SUELO: 14°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE

1 m2: 1,5/1 g · 1 Ha: 15/10 tKg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente al sitio definitivo, 
aclarando las plantas a un marco de 
50x30 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familía de las Umbelíferas. Posee tallos 
estríados que forman una gruesa penca. 
Se puede encontrar todo el año aunque los 
mejores se encuentran en otoño e invierno.

BORRAJA
Borrago officinalis

010701. BORRAJA FLOR 
BLANCA
Características 
Produce unos tallos tiernos que se 
consumen como verdura y que son 
muy sabrosos. Sus flores en infusión 
tienen altas propiedades sudoríficas  
y diuréticas.

Siembra
De septiembre a abril.

Cosecha
A partir de 2/4 meses.

010702. BORRAJA MOVERA 
Características 
Produce unos tallos tiernos que se 
consumen como verdura y que son 
muy sabrosos. Sus flores en infusión 
tienen altas propiedades sudoríficas  
y diuréticas.

Siembra
De septiembre a abril.

Cosecha
A partir de 2/4 meses.

 

· PROPIEDADES
Contiene más nutrientes que 
cualquier otro vegetal. Mucha 
vitamina C, Ácido Fólico y Beta-
Caroteno, que son importantes 
como antioxidantes. Minerales: 
Potasio y Hierro. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/10 · TEMP. SUELO: 6°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE

1 m2: 0,1/0,03 g · 1 Ha: 1/0,3 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero trasplantando cuando
las plantas alcancen los 12 cm en
un marco de 80x50 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Crucíferas. Es una planta 
rústica, vigorosa y erecta. Posee abundantes 
cabezas florales comestibles. Vegeta bien en 
el ciclo de cultivo otoño-invierno-primavera.

BRÓCULI
Brassica oleracea italica

010907. BRÓCULI 
ROMANESCO NATALINO
Características
Variedad rústica con perturberantes 
formas piramidales, ciclo medio 
precoz.

Siembra
De mayo a agosto.

Cosecha
A partir de 5/6 meses.

010905. BRÓCULI VERDE 
CALABRESE
Características
Planta muy rústica. Pella globosa, 
compacta, sabor dulce y gustoso. 
Maduración medio precoz.

Siembra
De mayo a agosto.

Cosecha
A partir de 5/6 meses.

5g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

8g

A
10g

BOLSA BOLSA

5g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

8g

A
10g

BOLSA BOLSA

RESISTENTE SUBIDA FLOR

55 semillas/gramo

300 semillas/gramo
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010906. BRÓCULI VIOLET 
DE SICILIE
Características
Variedad de ciclo medio de color 
violáceo y de excelente calidad 
gustativa.

Siembra
De mayo a agosto.

Cosecha
A partir de 5/6 meses.

Propiedades
BRÓCULI
Contiene el glucorafanina,  
que puede ser convertido 
en el compuesto anti- 
cancerígeno sulforaphane,  
aunque los beneficios del brócoli  
se reducen considerablemente  
si el vegetal es hervido.

· PROPIEDADES
Vitaminas: C, B1, B2, B6, Folatos
o Ácido fólico. Minerales: Potasio,
Magnesio, Sodio, Yodo, Hierro, 
Calcio y Fósforo. Otros: mucha 
agua, hidratos de carbono y 
proteínas. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 16°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE 

1 m2: 0,4/0,2 g · 1 Ha: 4/2 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar 3-4 semillas por golpe. Cuando  
las plantas alcancen 15 cm. se deben aclarar, 
dejando las dos plantas más vigorosas en 
cada 150x100 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Cucurbitáceas. Produce unos 
frutos de diferentes colores y diferentes 
formas (cilíndricos, mazudos, redondos).

CALABACÍN
Cucurbita pepo

011101. CALABACÍN BLACK 
BEAUTY
Características
Frutos finos, alargados, de extremos 
romos y coloración verde. Planta muy 
productiva.

Siembra
De febrero a junio.

Cosecha
A partir de 3 meses.

011103. CALABACÍN VERDE 
CLARO TEMPRANO DE 
ARGELIA

Características
Frutos de color verde claro 
moteados de gris claro, de longitud 
medio cortos. Es muy productivo y 
extremadamente rápido. 

Siembra
De febrero a junio.

Cosecha
A partir de 3 meses.

4g

A
10g

BOLSA BOLSA

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

6-8 semillas/gramo

120707. CALABACÍN VERDE 
OSCURO ASTIA HÍBRIDO 
F-1
Características
Variedad semi precoz. Vigorosa con 
vegetación abierta. Muy productiva. 
Tolerancia al oídio. 

Siembra
De febrero a junio.

Cosecha
A partir de 3 meses.

VARIEDAD MEDITERRÁNEA
MUY PRODUCTIVA

120706. CALABACÍN VERDE 
CLARO PALOMA HÍBRIDO 
F-1

Características
Variedad muy bonita que produce 
frutos de color verde claro con un 
gran rendimiento. Sabor suave y dulce.

Siembra
De febrero a junio.

Cosecha
A partir de 3 meses.

SABOR DULCE

5g

F
BOLSA

5g

F
BOLSA
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011302. CALABAZA DULCE 
DE HORNO BUEN GUSTO

Características
Frutos achatados de corteza rugosa 
y dura, de gran conservación. Carne 
de color salmón, muy productiva y de 
sabor excelente. 

Siembra 
De marzo a mayo

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

011301. CALABAZA 
CABELLO DE ÁNGEL SEL. 
PASTELERA

Características 
Variedad especial para dulce y 
pastelerías. Planta muy ramificada y 
fructífera.

Siembra 
De marzo a mayo

Cosecha 
A partir de 3/5 meses.

011312. CALABAZA 
HALLOWEEN 

Características 
De color naranja, con un peso de  
5-6 kg. Muy utilizada la noche de 
Halloween como decoración.

Siembra 
De marzo a mayo

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

011311. CALABAZA BIG MAX

Características 
Fruto muy grande, de 5 a 15 kg 
según cultivo. Sirve como calabaza 
comestible, forrajera y para 
decoración.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

CALABAZA
Cucurbita sp.

FRUTO 5-8 Kg

FRUTO 5-15KG

FRUTO 3-5 KG

FRUTO 5-6KG

6g

C
BOLSA

6g

C
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

6g

C
BOLSA

100g

HERM.

6g

C
25g

BOLSA BOLSA

011104. CALABACÍN 
BLANCO MEDIO LARGO

Características 
Mata sin ramificaciones muy precoz, 
frutos finos alargados de extremos 
redondos y de coloración blanca. Muy 
productiva.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

10g

A
25g

BOLSA BOLSA

011107. CALABACÍN 
REDONDO DE NIZA

Características 
Frutos redondos, de color verde claro. 
Planta de ciclo precoz.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

8g

A
100g

BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
90% de agua, pocas calorías  y 
mucha Fibra. Vitaminas: A, C, 
E, B1, B2, B3 y B6. Minerales: 
Potasio, Calcio, Magnesio, Hierro, 
Cobalto, Boro y Zinc. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/15 · TEMP. SUELO: 16°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE

1 m2: 0,6/0,4 g · 1Ha: 6/4 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar 3-4 semillas/golpe. Cuando las 
plantas alcancen 15 cm se debe aclarar, 
dejando las dos plantas más vigorosas en 
cada 150x100 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Cucurbitáceas. El fruto 
presenta gran variación (polimorfismo) y 
puede pesar desde 1 a 50 Kg.

2-5 semillas / gramo
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011309. CALABAZA 
PATISSON SEL. PETER 
PAN

Características 
De carne muy fina y firme, muy 
gustosa y apreciada por los gourmets 
(el gusto recuerda al puré de castañas) 
y muy rica en vitaminas. 

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

011307. CALABAZA TIPO 
VASCA-MALLORCA SEL. 
MARINA

Características 
Frutos grandes, alargados de 50- 
60 cm en forma de maza con sabrosa 
pulpa muy apreciada por su gran 
producción y sabor.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

011308. CALABAZA 
SPAGHETTI 

Características 
Fruto apreciado en la cocina, por su 
gusto fino y delicioso. Conservación 
del fruto de 2 meses.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

CARDO
Cynara cardunculus

011501. CARDO BLANCO 
LLENO MEJORADO

Características
Planta de pencas carnosas, blancas y 
sin espinas. Resistente a las heladas.

Siembra
De abril a junio 

Cosecha
A partir de 6 meses.

Propiedades
CARDO
El Cardo es benificioso para  
el hígado y la vesícula gracias  
a la cinarina que hace producir  
más bilis. También es beneficioso  
para el colesterol.

FRUTO: 1-1,5 KG FRUTO 3-6 KG

FRUTO 1,5-2 KG

6g

C
100g

BOLSA HERM.

6g

C
BOLSA

6g

C
BOLSA

8g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
94% de agua, Fibra, pocos Hidratos 
de Carbono, Proteínas y pocas 
calorías  también. Vitaminas: C, B3. 
Minerales: Calcio, Hierro. Otros: 
Cinarina, Inulina, Quimosina. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 12/15
TEMP. SUELO: 15°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE

1 m2: 0,6/0,3 g · 1Ha: 6/3 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente en un marco de 
100x40 cm, aclarando cuando las plantas 
estén bien enraizadas.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Compuestas. Produce 
unos tallos erguidos de más de 1 m. Se 
aprovechan las pencas de los tallos que 
antes de su consumo se procede a su 
blanqueo.

25 semillas/gramo

011105. CALABAZA 
ANQUITO-BUTTERNUT
Características 
Frutos de 800 g aproximadamente. 
Piel naranja tostada, pulpa naranja, de 
textura fina y dulce. 

Siembra 
De marzo a mayo. 

Cosecha 
A partir de 3/5 meses.

FRUTO: 2-4 KG

6g

C
BOLSA
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011725. CEBOLLA BABOSA 
SEL. PRIMOSA

Características 
De buen tamaño, forma cónica 
invertida, color exterior dorado, 
mientras el interior es blanco 
amarillento.

Siembra 
Finales de julio a octubre.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

4g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

6

011708. CEBOLLA 
VALENCIANA TARDÍA SEL. 
RECAS-ROC

Características 
Variedad medio tardía con buena 
producción y excelente conservación. 
Bulbo duro con la piel exterior cobriza 
y blanca en su interior.

Siembra 
Enero- febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

64g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

6

011709. CEBOLLA 
VALENCIANA TARDÍA 
SEL. FALLERA

Características 
Bulbo duro de forma globosa y 
dulce de color amarillo pajizo con 
tonalidades cobrizas en el exterior y 
blanquecina en el interior.

Siembra 
De enero a abril.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

4g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

011705. CEBOLLA AMARILLA 
PAJA VIRTUDES

Características 
Es una variedad bastante precoz, 
de color amarillo paja. Muy 
productiva, buena conservación para 
aprovechamiento en invierno

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

4g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

2

IDEAL CEBOLLINO TIERNO

CEBOLLA
Allium cepa

· PROPIEDADES
Contiene: Vitaminas: A, B1 C, E 
Minerales: Calcio, Magnesio, Yodo, 
Cobalto, Cobre, Hierro, Fósforo, 
Cloro, Níquel, Potasio, Silicio, Zinc, 
Azufre y Bromo. Anti-oxidante

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12
TEMPERATURA SUELO: 6°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE

1 m2: 0,6/0,25 g · 1Ha: 6/2,5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero hasta que la planta 
tenga cierto grosor. Después 
trasplantar a un marco de 40x10 cm.

· CARACTERÍSTICAS
De la familia de las Aliáceas. Las 
hojas tienen una parte basal, 
engrosadas como consecuencia 
de la acumulación de sustancias 
de reserva que forman el bulbo.

250-300 semillas/gramo
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011722. CALÇOTS - CEBOLLA 
BLANCA TARDÍA DE 
LÉRIDA

Características 
Se recolectan los bulbos de 
julio-agosto. A continuación se 
trasplantarán en terreno fértil y 
bien drenado (agosto-octubre) para 
recolectar los calçots de diciembre 
a marzo según zonas y épocas de 
trasplante. 

CALÇOTS

4g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

011712. CEBOLLA BLANCA 
TARDÍA DE LÉRIDA

Características 
El bulbo desarrollado es grande, 
globoso y de color blanco plateado. 
Es una variedad óptima para obtener 
cebollinos tiernos, para recolectar en 
verde pues blanquea y es muy tierna.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

64g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

011720. CEBOLLA DULCE  
DE FUENTES

Características 
Bulbos de forma globosa muy 
voluminosa y dulce y de conservación 
aceptable.

Siembra 
De octubre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

MUY DULCE

11,5g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

011717. CEBOLLA ROSA 
LUNGA DE FIRENZA

Características 
Cebolla alargada, de sabor muy dulce 
ideal para ensaladas. Color rosáceo.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

74g

A
BOLSA

011711. CEBOLLA MORADA 
DE AMPOSTA SEL. 
BRONCE

Características 
De tamaño grande, globoso, de carne 
muy compacta y sabor algo picante. 
Capas interiores morado suave.

Siembra 
De mitad de diciembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

MÁXIMA
CONSERVACIÓN

4g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

6

011719. CEBOLLA 
COLORADA DE FIGUERES 
SEL. AMPURDAN

Características 
Bulbos de forma redonda, achatada, 
de color morado suave, dulce y de 
buena conservación.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

EXCELENTE SABOR

4g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

1

011723. CEBOLLA ROJA  
DE ZALLA

Características 
Interiormente son morado intenso 
hacia la superficie y violáceo hacia el 
centro. De buen tamaño, llegando con 
facilidad a los 200 g.

Siembra 
Noviembre-febrero según zonas.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

EXCELENTE
CONSERVACIÓN

4g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

2

011704. CEBOLLA BLANCA 
DE POMPEI

Características 
Variedad precoz y resistente al frío de 
piel exterior plateada, utilizada como 
cebolleta.

Siembra 
De agosto a octubre.

Cosecha 
A partir de 5 meses. 

IDEAL CEBOLLINO 
TIERNO

4g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

1
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CHIRIVÍA
Pastinaca Sativum

012701. CHIRIVÍA MEDIO 
LARGA DE GUERNESEY

Características 
Raíz larga, blanca, abultada en su 
extremo superior y carnosa, de 
gusto muy peculiar. Es apreciada 
por su agradable sabor y por su gran 
producción.

Siembra 
De marzo a octubre.

Cosecha 
A partir de 4 meses.

Propiedades

Propiedades

CHIRIVÍA
Es rica en fito-nutrientes, 
vitaminas, minerales y  
fibras. Es beneficiosa  
también para la reducción  
de los niveles de colesterol en la sangre, 
obesidad y condiciones de estreñimiento. 
También contiene antioxidantes que reducen 
el riesgo de cáncer de colon.

CEBOLLA
Las cebollas contienen 
antioxidantes y compuestos 
que combaten la inflamación, 
disminuyen los triglicéridos 
y reducen los niveles de colesterol. Sus 
potentes propiedades anti inflamatorias, 
ayudan a reducir la presión arterial y 
protegen contra trombos e infartos.

10g

A
25g

100g

BOLSA HERM.

2 53 61 4

Para ayudar a diferenciar mejor las distintas variedades, aportamos este cuadro ilustrativo en el que se 
representan de forma gráfica las formas y tamaños de cada una de nuestras cebollas.

011706. CEBOLLA BLANCA 
DE LA REINA

Características 
Forma unos bulbos de color blanco 
y de calibre pequeño cuando se 
siembra muy espesa, con cuello y 
follaje bastante finos.

Siembra 
De noviembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

4g

A
BOLSA

CEBOLLETAS EN VINAGRE

6

COMPARATIVA DE FORMAS Y TAMAÑOS

· PROPIEDADES
80% de agua, destaca por sus 
Hidratos de Carbono, y Fibra. 
Vitaminas: A, B, C. Minerales: 
Potasio, Fósforo, Calcio, Sodio. 
Otros: Acido ascórbico, Niacina, 
Riboflavina, Tianina. 

 · GERMINACIÓN
DÍAS: 20/25 · TEMP. SUELO: 12°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,4 g · 1 Ha: 4 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En asiento o a voleo en líneas 
de 30-40 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Raíz que se emplea como hortaliza, 
de la familia de las Umbelíferas, más 
pálida y con más sabor que la zanahoria. 
Su consumo es típico sobretodo en 
caldos, sopas y purés. Tiene un sabor 
ligeramente anisado.

400 semillas/gramo
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· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/10 · TEMP. SUELO: 6°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1m2: 0,06 g · 1 Ha: 0,6 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, cuando las plantas 
tengan de 3 a 4 hojas trasplantar 
al marco de 50x80 cm.

COL
Brassica Oleracea

012101. COL FORRAJERA 
ASA DE CÁNTARO

Características 
Hojas de gran tamaño , las exteriores 
para forraje y las interiores y el 
cogollito para consumo humano.

Siembra 
De abril a junio.

Cosecha 
A partir de 4/6 meses.

BERZA GRANDE

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

012103. COL FORRAJERA 
ASA DE CÁNTARO SEL. 
CHAVES

Características 
Hojas de gran tamaño, las exteriores 
para forraje y las interiores y el 
cogollito para consumo humano.

Siembra 
De abril a junio. 

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

011916. COL KALE

Características 
Variedad de col del grupo Acephala. 
Planta que alcanza entre 50 y 
60cm de altura, con hojas verdes 
características muy rizadas. Gran 
aporte alimenticio.

Siembra 
De marzo a julio.

Cosecha 
A partir de 4 meses.

012102. COL FORRAJERA 
GIGANTE CABALLAR 
PROTEOR

Características 
Planta con muchas hojas, las exteriores 
para forraje. Puede llegar a los 2 
metros de altura, poco sensible al frío.

Siembra 
De abril a junio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

10g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

BERZA

KALE

BERZA GALLEGA

012105. COL CHINA PE-TSAI

Características 
Variedad temprana y de buen 
desarrollo, sus hojas son tiernas y de 
agradable sabor.

Siembra 
De junio a agosto.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

8g

A
BOLSA

REPOLLO 2KG

011914. COL LOMBARDA 
CABEZA NEGRA 2

Características 
De pie mediano, buen tamaño, de 
hojas lisas de color morado. Variedad 
muy rústica, resistente al frío.

Siembra 
En primavera y verano.

Cosecha
A partir de 5/6 meses. 

REPOLLO 1,5KG

8g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

NUEVO!

300 semillas/gramo

011915. COL DE BRUSELAS 
SANDA

Características 
Produce repollitos de un color verde 
claro, uniformes y muy apretados. Muy 
productiva y resistente a sequía y a 
heladas.

Siembra 
De abril a junio.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

8g

A
BOLSA
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011903. COL MILÁN 
VIRTUDES 3 SEL. BULLO

Características 
Variedad de porte voluminoso, hojas 
rizadas y de repollo muy apretado, 
de forma ligeramente ovalada y muy 
resistente al frío.

Siembra 
De mayo a agosto.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

REPOLLO 2,5KG

011911. COL CORAZÓN DE 
BUE SEL. MITRA

Características 
Repollo voluminoso de forma 
cónica, compacto, rústico y de gran 
rendimiento.

Siembra 
Entre mayo-agosto o febrero-marzo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

011901. COL MILÁN 
AUBERVILLIERS SEL. 
MELENA

Características 
Variedad rústica de pie corto, 
productiva y con hojas rizadas, col 
grande de 2 a 2,5 kg.

Siembra 
De mayo a julio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

REPOLLO 2-2,5KG

011906. COL BRUNSWICK 
(VALENCIANA)

Características 
Variedad de pie corto, repollo 
voluminoso, aplanado y muy 
compacto. Ideal para clima frío.

Siembra 
De mayo a julio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

REPOLLO 3KG

011905. COL REPOLLO 
BACALAN GRANDE

Características 
Variedad precoz. Repollo apretado 
de forma redonda y cónica de buen 
tamaño y calidad.

Siembra 
De febrero a julio.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

REPOLLO 2,5KG REPOLLO 2KG

011904. COL MILÁN 7 
SEMANAS TEMPRANA 
SEL. RAPIT

Características 
Muy precoz de pie corto, hojas 
rugosas y repollo redondeado.

Siembra 
De febrero a abril.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

121005. COL LISA CONSUL 
HÍBRIDO F-1

Características 
Muy buena variedad para 
recolecciones de verano y otoño. 
Repollo liso esférico y compacto de 1 
a 1,80 kg de peso.

Siembra 
Entre mayo-agosto o febrero-marzo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

121004. COL RIZADA 
CAPRICCIO HÍBRIDO F-1

Características 
Variedad tipo Milan, precoz para 
recolectar durante el otoño. Cabezas 
de 1,5 a 2 kg con buena resistencia a 
enfermedades.

Siembra 
Entre mayo-agosto o febrero-marzo.

Cosecha 
A partir de 3/5 meses.

10g

A
BOLSA

REPOLLO 1,5KG

REPOLLO 1-1,8KG

0,34g

F
BOLSA

0,34g

F
BOLSA
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012306. COLIFLOR 
DOMINANT SEL 
BLANQUITA

Características 
Forma pellas de buen tamaño, muy 
blancas, de tipo redondo, para 
recolección octubre-noviembre.

Siembra 
En mayo y junio.

Cosecha 
A partir de 6/7 meses.

012305. COLIFLOR BRIO SEL. 
URGELBA

Características 
Muy precoz y buen aguante para 
recolección septiembre-octubre.

Siembra 
En mayo y junio.

Cosecha 
A partir de 6/7 meses.

012302. COLIFLOR GRANDE  
DE NAVIDAD

Características 
Pella muy grande, apretada, de buen 
porte para recolección diciembre-
enero.

Siembra 
De mayo a agosto

Cosecha 
A partir de 6/7 meses.

3g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

3g

A
100g

BOLSA HERM.

3g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

Propiedades
COLIFLOR
La coliflor ayuda a  
prevenir el cáncer de  
mama, pulmón, estómago,  
ovarios, próstata y colon. También 
contiene antioxidantes que ayudan al 
control del colesterol.

COLIFLOR
Brassica Oleracea, botrytis

RECOLECCIÓN
SEPTIEMBRE-OCTUBRE

RECOLECCIÓN
DICIEMBRE-ENERO

RECOLECCIÓN
OCTUBRE-NOVIEMBRE

· PROPIEDADES
94% de agua. Fuente de fibra. 
Contiene vitamina C, folatos y 
vitamina B6. También otras vitaminas 
del grupo B, como la B1, B2 y B3. Es 
un alimento rico en Potasio y Fósforo. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/10 · TEMP. SUELO: 8°C

350 semillas/gramo

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,05 g · 1 Ha: 0,5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, trasplantando cuando 
alcancen las plantitas unos 15-20 cm  
al marco de 60x70 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Crucíferas. Se trata de  
una planta anual. Forma una cabeza  
compacta formada por las inflorescencias 
inmaduras de 2-3 Kg de peso.

012304. COLIFLOR 
METROPOLITANA

Características 
Variedad tardía, muy resistente al frío 
para recolección marzo-abril.

Siembra 
De junio a agosto

Cosecha 
A partir de 6/7 meses.

121105. COLIFLOR OPTIMIST 
HÍBRIDO F-1

Características 
Variedad rústica, vigorosa y 
productiva para recolección en 
noviembre-diciembre. Las hojas 
cierran bien la pella. Muy resistente 
al frío.

Siembra 
En mayo y junio

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

3g

A
BOLSA

RECOLECCIÓN
MARZO-ABRIL

0,35g

F
BOLSA
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COLINABO
Brassica Oleracea, gongyloides

012501. COLINABO 
RUTABAGA CUELLO 
VERDE
Características 
De buen tamaño raíz hinchada 
ligeramente cónica, hojas grandes 
muy resistentes a la subida. Rústico y 
resistente al frío.

Siembra 
En primavera y verano.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

Propiedades
COLINABO
Todos los crucíferos  
(brassicas o cultivos de  
col) son altos en antioxidantes  
y compuestos anticancerígenos.  
Las propiedades anticancerígenas de 
estas verduras están bien establecidas y la 
Sociedad Americana de Cáncer recomienda 
el aumento de su consumo.

· PROPIEDADES
Son una buena fuente de fibra 
dietética, folato, vitamina C, Calcio, 
Magnesio, Fósforo y Tiamina. Son 
muy bajas en grasas saturadas y 
Sodio. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/10 · TEMP. SUELO: 6°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE
1 m2: 0,8/0,04 g · 1 Ha: 8/0,4 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En asiento o a voleo en líneas a 50 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Raíz comestible perteneciente a la familia 
de las Crucíferas que se originó en un 
cruce entre el repollo y el nabo. Forma 
una raiz redondeada de piel verde o 
violácea y pulpa amarilla o blanca.

320 semillas/gramo

ENDIVIA
Cichorium intybus

012901. ENDIVIA DE 
BRUSELAS
En octubre-noviembre, arrancar las 
raíces dejándolas secar, cortando 
las hojas a 3 cm de su cuello y situar 
las luego en un foso o zanja de unos 
15 cm de profundidad, en sentido 
vertical y 3 cm de separación. 
Recubrir la zanja con unos 15  cm de 
tierra ligera y sana, protegiéndola 
de la lluvia y recolectar las hojas en 
invierno.

Propiedades
ENDIVIA
Recomendado para  
personas con diabetes, 
ya que ayuda a regular 
los niveles de azúcar en la 
sangre, mientras que es 
capaz de rebajar los niveles 
de colesterol alto y aumentar 
el colesterol bueno.

· PROPIEDADES
Contiene: fibra,  94% de agua. 
Vitaminas: E, A, B1, B2, B6, y en 
menor cantidad C. Minerales: 
Calcio, Potasio, Sodio, Fósforo 
y Magnesio. Otros: Ácido fólico, 
Niacina, Antioxidantes. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/8 · TEMP. SUELO: 12°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,2 g · 1 Ha: 2 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Siembra de Febrero a Abril, de  
asiento, en líneas de 20 a 25 cm  
aclarándolas a unos 15 cm de distancia.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Compuestas. Tipo de 
achicoria de la cual se recolectan 
inicialmente las raíces y más tarde se 
fuerzan en la oscuridad para dar unas 
cogollos de hojas blanquecinas.

600 semillas/gramo

10g

A
BOLSA
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ESCAROLA
Cichorium endivia

013101. ESCAROLA CABELLO 
DE ÁNGEL SEL. FILDOR
Características 
De hojas erguidas, muy recortadas, 
finas y de exquisito sabor.

Siembra 
De mayo a septiembre.

Cosecha 
A partir de 2/5 meses.

013103. ESCAROLA DOBLE 
DE VERANO SEL. ESTIVAL
Características 
Variedad de hojas erguidas y anchas, 
finas y crepas, de gran resistencia al 
calor.

Siembra 
De febrero a julio.

Cosecha 
A partir de 2/5 meses.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

Propiedades
ESCAROLA
Es saciante y muy baja en 
calorías (20 kcal por cada  
100 gramos). Además es  
diurética, depurativa y 
digestiva debido a la 
intibina (que estimula la 
secreción de jugos gástricos y 
de la bilis). 

CULTIVO
OTOÑO-INVIERNO

CULTIVO PRIMAVERA-VERANO
RESISTENTE AL ESPIGADO

· PROPIEDADES
Contiene fibra, un 94% de agua, es 
baja en calorías, asi como Hidratos 
de Carbono y Prótidos, Fibra, 
Vitaminas: A, C, B1, B2. Minerales: 
Potasio, Calcio, Fósforo, Sodio y 
Hierro. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/8 · TEMP. SUELO: 15°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE  
1 m2: 0,1/0,3 g · 1 Ha: 1/3 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente o en semillero, 
aclarando o trasplantando al marco de 
40x25 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Compuestas, cultivada por 
sus hojas amargas utilizada en ensaladas. 
Normalmente tiene las hojas rizadas y partidas 
aunque hay algunos tipos de hoja entera.

600 semillas/gramo

013105. ESCAROLA 
PERRUCA DEL PRAT SEL. 
RIZOS
Características 
De porte mediano y hojas rizadas, 
finas y abundantes, excelente para 
cosechar en otoño.

Siembra 
De mayo a septiembre.

Cosecha 
A partir de 2/5 meses.

013102. ESCAROLA 
CORNETA DE BURDEOS 
SEL. DIANA
Características 
De hojas muy anchas y precocidad 
mediana, excelente cosecha en otoño.

Siembra 
De marzo a julio.

Cosecha 
A partir de 2/5 meses.

013104. ESCAROLA 
GIGANTE HORTELANA 
SEL. DELTA
Características 
Muy grande con hojas anchas y 
onduladas en los bordes. Aconsejable 
para recolección en invierno.

Siembra 
De junio a septiembre.

Cosecha 
A partir de 2/5 meses.

10g

A
BOLSA

10g

A
BOLSA

CULTIVO
DE INVIERNO

CULTIVO OTOÑO-
INVIERNO-PRIMAVERA

10g

A
BOLSA

CULTIVO
DE INVIERNO
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ESPÁRRAGO
Asparagus Officinalis

ESPINACA
Spinacea Oleracea

013302. ESPÁRRAGO VERDE 
MARY WASHINGTON

A finales de otoño se corta toda 
la vegetación a flor de tierra y en 
invierno se arrancan las zarpas 
que están en disposición de ser 
trasplantadas al marco de 90x60 
cm aprox. Recolección: Al 2° año se 
puede empezar a recolectar turiones 
largos y gruesos de color verde en el 
caso que no se realicen caballones.

100g

HERM.

5g

A
BOLSA

TRIGUERO

013506. ESPINACA 
BUTTERFLAY
Características 
De hojas grandes y carnosas de forma 
oval, resistente subida de flor. Para 
mercado en fresco y congelado.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

013501. ESPINACA 
VIROFLAY
Características 
De hojas aflechadas verde oscuro. 
Muy apta para el transporte, siendo 
nuestra selección resistente a la 
amarillez.

Siembra 
De agosto a febrero

Cosecha 
A partir de 3 meses.

CULTIVO
TODO EL AÑO

CULTIVO OTOÑO-
INVIERNO-PRIMAVERA

15g

A 100g

250g

1kg25g

BOLSA BOLSA CAJA

15g

A 100g

250g

1kg25g

BOLSA BOLSA CAJA

4 2

· PROPIEDADES
90% de agua, bajo en calorías y 
Fibra. Vitaminas: Mucha A y C y 
en menor cantidad B1, B2, B6, E. 
Minerales: Mucho Potasio, Fósforo, 
Calcio, Magnesio. Es una fuente de 
Folate. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 20/25 · TEMP. SUELO: 15°C 

· PROPIEDADES
Vitaminas: E, A, C, B6, B2. Muy 
rico en minerales: Hierro, Calcio, 
Fósforo, Magnesio, Potasio, Sodio. 
Otros: Ácido fólico, Betacaroteno. 
Proteínas, Hidratos de carbono y 
Fibra. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 8°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,1 g · 1 Ha: 1 Kg

· FORMA DE CULTIVO
De febrero a mayo, en líneas distantes 
unos 20 cm, a 4-6 cm de distancia, de 
lo contrario deben aclararse.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Liliáceas. Es una planta 
vivaz que puede durar 10-12 años 
con buenos rendimientos. La parte 
comestible son unos brotes jóvenes, 
carnosos y tiernos, llamados turiones.

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 3 g · 1 Ha: 30 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directamente, a voleo, o en líneas, a 
una distancia de 30-40 cm y aclarando 
las plantas de 10 a 15 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Anual, de la familia de las 
Quenopodiáceas, que es cultivada como 
verdura por sus hojas comestibles, 
grandes y verdes. Se puede aprovechar 
hojas sueltas o plantas enteras.

40-50 semillas/gramo

100 semillas/gramo

013301. ESPÁRRAGO 
BLANCO ARGENTEUIL

A finales de otoño se cortarán a flor 
de tierra, no regándose los semilleros 
durante el invierno. Al año de 
efectuada la siembra, está la planta en 
disposición de trasplantar las zarpas 
al marco de 90x60 cm. También 
puede dejarse 2 años en semillero. 
El aporcamiento de las plantas 
produce raíces más gruesas y lozanas. 
Recolección a los 3 años.

5g

A
BOLSA
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FRESA
Fragaria sp.

Para ayudar a diferenciar mejor las distintas 
variedades, aportamos este cuadro ilustrativo en 
el que se representan de forma gráfica las formas 
y tamaños de cada una de nuestras espinacas.

CULTIVO TODO EL AÑO

CULTIVO OTOÑO- INVIERNO

013502. ESPINACA GIGANTE  
DE INVIERNO
Características 
De porte voluminoso con hojas 
carnosas de gran tamaño y de color 
verde oscuro. Buena resistencia a 
espigarse.

Siembra 
De octubre a febrero.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

121504. ESPINACA LAGOS 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad de primavera, verano y 
otoño, resistente a la subida a flor, 
con hoja ovalada. Resistente al mildiu 
razas 0,1 y tolerancia al CMV.

Siembra 
Todo el año

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

15g

A 100g

250g

1kg25g 5kg 

BOLSA BOLSA CAJA SACO

10g

C
BOLSA

097312. FRESONES CUATRO 
ESTACIONES
Características 
Fruto sabroso y de gusto dulcísimo.

Siembra
De abril a mayo.

Cosecha 
Junio-julio del año siguiente.

0,4g

B
100g

BOLSA HERM.

4

3

2 3 41

COMPARATIVA DE FORMAS Y TAMAÑOS

· PROPIEDADES
Ricas en vitamina en C, 
antioxidantes y fibra, saludable 
que facilita la menor absorción 
de hidratos de carbono, y ayuda a 
mantener estables los niveles de 
azúcar en la sangre. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 15/20 · TEMP. SUELO: 12°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,01 g · 1 Ha: 0,1 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, trasplantando cuando 
las plantas tengan unos 8 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Las Fresas y los Fresones 
pertenecen a la familia de las 
Rosáceas y a su vez, al género 
de las Fragarias. Necesitan de un 
clima templado para crecer sin 
problemas.

1000-3000 semillas/gramo

RÁPIDO DESARROLLO

013509. ESPINACA SEVILLA 
SEL. GIRALDA
Características 
Variedad de porte erguido muy 
productiva con hojas triangulares de 
color verde claro. Crecimiento muy 
rápido.

Siembra 
De octubre a febrero.

Cosecha 
A partir de 2 meses.

15g

A
BOLSA

097335. FRESAS DEL 
BOSQUE 
Características 
Altura: 20-25 cm. Posee un sabor 
ácido y dulce. Se puede hacer 
conservas, cosmética, ideal para 
uricémicos y diabéticos, etc.

Siembra 
Julio-agosto.

Cosecha 
Finales de abril y mayo.

0,4g

B
BOLSA

1
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GARBANZO
Cicer arietinum

044550. GARBANZO BADIL
Características 
Variedad seleccionada por su 
producción y calidad, con baja 
absorción de agua en la cocción, baja 
dureza del grano y piel fina.

Siembra 
Finales de invierno.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

45g

A
250g

BOLSA CAJA

Propiedades
GARBANZO
Gracias a su contenido  
en zinc los garbanzos  
ayudan al cuerpo a asimilar  
y almacenar la insulina, por lo  
que son ideales en caso de  
diabetes. También nos ayudan  
a fortalecer el sistema inmune.

· PROPIEDADES
Ricos en proteínas (19,4%) e 
hidratos de carbono (55%). En 
vitaminas destaca el Ácido fólico, la 
B3, la B1 y la B2, y en minerales: el 
Potasio, el Magnesio, el Calcio. Alto 
en fibra. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 10°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 10 g · 1 Ha: 100 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En líneas de 40-70 cm y empleándose 
una dosis de unos 100 Kg/ha.

· CARACTERÍSTICAS
Planta anual de la familia de las 
Leguminosas. Flores blancas que 
desarrollan una vaina en cuyo interior 
se encontrarán 2 o 3 semillas. El 
garbanzo es una legumbre con 
importantes cualidades culinarias.

2-3 semillas/gramo

GIRASOL
Helianthus annuus

097337. GIRASOL PARA 
PIPAS 
Características 
Excelente variedad híbrida de pipa 
para consumo de gran tamaño  
(2-3 cm) y cáscara blanca con rayas 
oscuras.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
Septiembre-octubre.

5-7g

B
BOLSA

Propiedades
GIRASOL
Es bueno para la salud 
cardiovascular debido  
a la alta cantidad de  
magnesio y vitamina E.  
Es una vitamina muy importante para  
la salud de nuestro corazón y la  
prevención de enfermedades 
cardiovasculares. 

· PROPIEDADES
Las pipas o semillas de girasol se 
consideran muy saludables ya que 
son muy ricas en Vitamina E, grasas 
y minerales. Contienen triptófano, 
precursor de la serotonina, además 
de muchos aminoácidos.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 15°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,5 g · 1 Ha: 5-6 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directamente sobre el terreno 
definitivo al marco de 75x15 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Compuestas, cultivada 
como oleaginosa y ornamental. Las 
inflorescencias de gran tamaño y muy 
vistosas, tallo que puede alcanzar 
1,5-2,5 m de altura con pocas hojas. 
Muy vistosa.

20-50 semillas/gramo



SEMILLAS HORTÍCOLAS 57

S
E

M
IL

L
A

S
 

H
O

R
T

ÍC
O

L
A

S

Tipos
GUISANTES 
ENANOS
Los guisantes de mata baja engloban 
variedades de porte bajo que no necesitan 
entutorar y que oscilan entre 25 y 70 cm de 
altura aprox. Es una planta de fácil cultivo que 
se desarrolla en las épocas suaves del año, 
aguanta heladas leves en estado de roseta 
para su desarrollo con temperaturas altas.

020104. GUISANTE ENANO 
DULCE DE PROVENZA

Características 
Mata baja de 35-40 cm, precoz, con 
vainas de unos 10 cm, rectas. Granos 
tiernos pequeños y dulces. Semilla 
color verde y lisa.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020103. GUISANTE ENANO 
NEGRET PRECOZ DE 
PROVENZA

Características 
Muy precoz. Planta de 40 cm de 
altura, vainas  ligeramente arqueadas 
y con 7-9 semillas. Grano liso y 
redondo de color verdoso.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020101. GUISANTE ENANO 
LINCOLN
Características 
Planta de 65-75 cm de altura y color 
verde azulado. De 9-10 cm de longitud 
y 8-10 semillas tiernas y dulces.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

100g

250g 5kg

CAJA SACO

35g

A
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

100g

250g

CAJA

GUISANTE
Pisum sativum

· PROPIEDADES
Muchas fibras, minerales, 
azúcares, 78% de agua, proteínas 
e Hidratos de carbono. Contiene 
mucha vitamina A. Minerales: 
Potasio, Fósforo, Calcio, Sodio, 
Hierro.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 10°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 15 g · 1 Ha: 150 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente en líneas a 
un marco 60-80 x 10-20 cm.

· CARACTERÍSTICAS
De la familia de las Leguminosas. 
Se aprovechan las semillas y 
vainas tiernas, dependiendo de 
la variedad cultivada. Enano: de 
25 a 70 cm 1/2 enrame: de 70 a 
100 cm. Enrame: De 100 cm en 
adelante.

3-4 semillas/gramo
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Tipos

Tipos

GUISANTES  
MEDIO ENRAME
Los guisantes de medio enrame engloban 
variedades de porte medio que no necesitan 
entutorar y oscilan entre 70 y 110 cm de altura 
aprox. Es una planta de fácil cultivo que se 
desarrolla en las épocas suaves del año, 
aguanta heladas leves en estado de roseta 
para su desarrollo con temperaturas altas.

GUISANTES  
ENRAME
Los guisantes de mata alta engloban 
variedades que no necesitan entutorar y 
oscilan entre 100 y 300 cm de altura aprox. 
Es una planta de fácil cultivo que se desarrolla 
en las épocas suaves del año, aguanta heladas 
suaves en estado de roseta para su desarrollo 
con temperaturas altas.

020105. GUISANTE ENANO 
ONWARD

Características 
Planta de 70 cm de altura de 
ciclo semitardío. Vainas de forma 
redondeada de 10 cm de longitud y 
7-8 granos. Resistente a Fusarium y 
Mosaico Amarillo.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020122. GUISANTE 1/2 
ENRAME RONDO

Características 
Planta de unos 70-80 cm de altura. 
Produce vainas de 10-12 cm de 
longitud con 8-10 granos/vaina de 
calibre grueso y color verde oscuro.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020106. GUISANTE 1/2 
ENRAME SENADOR

Características 
Panta de 100-110 cm de altura de 
ciclo semitardío. Vainas de 11-13 cm de 
largo con 8-9 granos gruesos de color 
verde oscuro. Apto para mercado 
fresco.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020110. GUISANTE ENRAME 
COMETODO CAPUCHINO 
SEL. GIGANTON

Características 
Vainas grandes, anchas y aplastadas 
de 15 cm de largo y 2-3 cm de ancho, 
con 6-9 granos y sin hilos si se 
recogen tiernas.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

100g

250g 5kg

CAJA SACO

020118. GUISANTE 1/2 
ENRAME UTRILLO

Características 
Planta de 80-90 cm. Vainas 
prácticamente rectas de 13 cm 
de longitud con 10-11 granos muy 
gruesos y rugosos.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020109. GUISANTE 
ENRAME ALDERMAN

Características 
Planta de 150 cm de altura. Vainas 
rectas de 12 cm de longitud. Rústica y  
productiva, es necesario entutorar.

Siembra 
De septiembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

TELÉFONO

GRAN PRODUCCIÓN

SELECCIÓN CLARA

BISALTO-COMETODO

100g

250g 5kg 

CAJA SACO

35g

A
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

35g

A
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO
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HABA
Vicia Faba

020339. HABA LUNA  
DE AGOSTO

Características 
Ciclo muy corto. Planta de 60-70 cm 
de altura y color verde azulado. Vainas 
de 24 a 26 cm con 6-8 granos tiernos 
y dulces.

Siembra 
De agosto a febrero.

Cosecha 
A partir de 2 meses.

020302. HABA MUCHAMIEL 
SEL. GOLIATH

Características 
Ciclo medio  de gran producción. 
Planta de 65-75 cm de altura, vainas 
de 9-10 cm de longitud y 8-10 
semillas tiernas y dulces. Semilla 
rugosa y de color crema.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020305. HABA AGUADULCE 
SEL. ACUALONGA

Características 
De precocidad media, planta alta de 
110-125 cm. Vainas muy largas de 30-
35 cm. Muy buena resistencia al frío. 
Adecuada para el mercado fresco.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

EXTRA PRECOZ

PRECOZ. 90/100 DÍAS

MUY PRECOZ. 80 DÍAS

250g

1kg

CAJA

100g

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

020313. HABA LARGA 
PRECOZ CARMEN

Características 
Precoz, vigorosa,  planta de unos 100 
cm de altura, muy productiva. Vainas 
largas de 25-28 cm. Buena resistencia 
al frío.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

020320. HABA ALBINA TIPO 
BABY

Características 
Planta 100-110 cm. Semilla pequeña 
cuyo uso principal es como habita 
verde tipo “baby” y que es tierna y 
muy dulce.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

PRECOZ Y LARGA. 90/100 DÍAS

TIPO BABY. 120 DÍAS

50g

A
BOLSA

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

50g

A
BOLSA

250g

CAJAVAINA EXTRA LARGA
120 DÍAS

020304. HABA MORADA 
GITANA

Características 
Muy precoz, productiva, con planta 
de 90-100 cm de altura. Vainas 
de 23-25 cm de longitud. Apta 
para mercado fresco e industria 
conservera.

Siembra 
De septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

· PROPIEDADES
Vitaminas: C, A, E, B1, B2. 
Minerales: mucho Potasio, Fósforo, 
Sodio y Calcio. Otros: Anti-
oxidantes, Lecitina, Colina, Hidratos 
de Carbono, Proteínas, Fibra, Beta-
caroteno. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 10°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 18 g · 1 Ha: 180 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directamente en el terreno a chorrillo o a 
golpes de 2-4 semillas cada 30 cm y líneas  
cada 75 cm, y a una profundidad de 3-5 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Leguminosas. Se aprovecha 
por sus semillas tiernas en fresco o 
industrializadas. Las vainas pueden 
ser erguidas (recolección mecánica) o 
pendulonas (recolección manual).

0,4-1 semillas/gramo
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JUDÍA
Phaseolus vulgare

Tipos
JUDÍAS ENANAS  
CILÍNDRICAS
- Judía enana Contender
- Judía enana Superba
- Judía enana Parker
- Judía enana Voltage
- Judía enana Amethyst

100g

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

100g

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

020551. JUDÍA ENANA 
CONTENDER
Características 
Medio-precoz (52 días). Vaina 
cilíndrica, de 17 cm de longitud, y  
1,1 cm de diámetro. Resistente al 
Mosaico Común de la Judía. Semilla 
color crema.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020554. JUDÍA ENANA 
PARKER
Características 
Precocidad media (55 días) de unos 
60 cm de altura. Vaina cilíndrica 
de 15-17 cm. Apta para cultivo en 
invernadero y al aire libre para 
verdeo. Semilla de color negro.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

VARIEDAD 
RÚSTICA

020598. JUDÍA ENANA 
SUPERBA TIPO 
SUPERVIOLET
Características 
De mata baja, vaina cilíndrica recta, 
verde medio de unos 18 cm de 
longitud, no hace hilos.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

PRODUCTIVA DE
GRAN CALIDAD

25g

B
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

GRANO BLANCO

· PROPIEDADES
90% de agua, hidratos de carbono 
(almidón), rico en fibra, proteínas, 
pocos lípidos y pocas calorías. 
Vitaminas: A, C, B1, B3, B6, B2. 
Minerales: Potasio, Calcio, Fósforo, 
Hierro, Magnesio, Cromo, Yodo.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 15°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 10 g · 1 Ha: 100 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Enterrar 2-3 semillas a una 
profundidad de 3 cm en un marco 
80x30 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Leguminosas. 
De crecimiento determinado e 
indeterminado, según variedades. 
Especie muy polimorfa en la forma 
de vainas, colores de semillas, 
tamaños de semillas y flores.

2-5 semillas/gramo
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Tipos
JUDÍAS ENANAS 
PLANAS
- Judía enana Coco Blanc Precoce
- Judía enana Garrafal Rabona sel. Quality
- Judía enana Nassau
- Judía enana Roma II sel. Perona
- Judía enana Amarilla Capitano
- Judía enana Maravilla Piamonte

100g

250g

CAJA

100g

250g

CAJA

020555. JUDÍA ENANA 
COCO BLANC PRECOCE
Características 
Precoz de unos 60 cm de altura. Vaina 
ancha y plana sin hilos de 13 cm de 
longitud  y 1,8 cm de ancho. Utilizable 
para verdeo, como “pocha” y grano 
seco.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020552. JUDÍA ENANA 
GARRAFAL RABONA SEL. 
QUALITY
Características 
Ciclo medio-tardío (57 días). Vainas 
de unos 18 cm de longitud y 1,5-2 cm 
de anchura, planas y muy tiernas sin 
hilo. Semilla con forma de riñón color 
crema vinoso.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

PARA VERDE,
POCHA Y SECO

MANTECOSA

020556. JUDÍA ENANA 
VOLTAGE
Características 
Variedad de mata baja, vaina 
cilíndrica amarilla de unos 16 cm de 
longitud.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020600. JUDÍA ENANA 
AMETHYST
Características 
Mata baja. De color púrpura de 
18 x 1 cm, muy fina (9 mm) sin hilos, de 
gran producción.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

25g

B
BOLSA

100g

250g

CAJA

25g

B
BOLSA

250g

CAJA

25g

B
BOLSA

100g

250g

CAJA

25g

B
BOLSA

100g

250g

1kg

CAJA

MANTECOSA

020562. JUDÍA ENANA 
NASSAU
Características 
Precoz (50 días), rústica de 55 cm 
de altura. Vaina plana de color verde 
medio de 17cm x 1,7-2 cm de gran 
calidad.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020569. JUDÍA ENANA 
ROMA II SEL. PERONA
Características 
Vainas de 16-17 cm. Semilla blanca. 
Recomendado para mercado 
fresco. Muy buena resistencia a 
enfermedades.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020568. JUDÍA ENANA 
AMARILLA CAPITANO
Características 
Precocidad media, de 50 cm de altura 
aproximadamente. Produce vainas 
muy carnosas de 15-17 cm de largo. 
Semilla blanca.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

PRODUCTIVA DE
GRAN CALIDAD

25g

B
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

MUY CARNOSA. CALIDAD EXTRA
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Tipos
JUDÍAS  
ENRAME 
CILÍNDRICAS
- Judía enrame Abundancia sel. fina
- Judía enrame Cobra

Tipos
JUDÍAS ENRAME PLANAS
- Judía enrame Buenos Aires Roja sel. Condor
- Judía enrame Buenos Aires Verde sel. Evita
- Judía enrame Bacle (Iluro)
- Judía enrame Garrafal oro sel. Tesoro
- Judía enrame Limka
- Judía enrame Vitalis
- Judía enrame Golden Gate

100g

250g

CAJA

100g

250g

CAJA

020580. JUDÍA ENANA 
MARAVILLA PIAMONTE
Características 
De mata baja, vaina plana amarillenta 
estriada violeta, casi recta, sin hilos.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020718. JUDÍA ENRAME 
COBRA
Características 
Vaina de excelente calidad, vainas 
cilíndricas de 18 cm de longitud y  
7-9 mm de diámetro, no marca el 
grano ni hace hilos, semilla negra.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2 meses.

LENGUA DE FUEGO

MUY PRODUCTIVA

25g

B
BOLSA

100g

250g

CAJA

020509. JUDÍA ENRAME 
ABUNDANCIA SEL. FINA
Características 
Vainas cilíndricas, rectas, de 17 cm 
de longitud, no marcan la semilla y 
no forma hilo ni pergamino. Semilla 
negra.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

020504. JUDÍA ENRAME 
BUENOS AIRES ROJA SEL. 
CONDOR
Características 
Rústica, vigorosa y muy adaptable. 
Vaina plana, verde con manchas 
rojizas, prácticamente recta, de 18 cm 
y 2-2,2 cm.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

020514. JUDÍA ENRAME 
BACLE (ILURO)
Características 
Muy precoz. Vaina plana, recta, verde 
claro, muy tierna y sin hilos de 20- 
22 cm de longitud y 2-2,2 cm de 
ancho.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

VAINA MUY CARNOSA

VAINA MUY CARNOSA

25g

B
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

25g

B
BOLSA

100g

250g

1kg 5kg

CAJA SACO

100g

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

020503. JUDÍA ENRAME 
BUENOS AIRES VERDE 
SEL. EVITA
Características 
Precocidad media, rústica y vigorosa. 
Vaina de 16-18 cm de longitud y  
2-2’2 cm de anchura. Gran calidad y 
muy tierna que aguanta mucho una 
vez recolectada.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.
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Tipos
JUDÍAS PARA 
GRANO SECO 
- Judía enana Big Borlotto
- Judía enana Blason
- Judía enana Lingot
- Judía enrame Garrafó tipo Peladilla

Propiedades
JUDÍAS
De los diferentes valores  
nutricionales que  
encontramos en las judías  
verdes, destacan lo saludables que son, ya 
que aportan una interesantísima cantidad de 
nutrientes esenciales, además de fibra. Sin 
embargo, son bajas en grasas y calorías.

100g

250g

CAJA

100g

250g

CAJA

100g

250g

CAJA

020716. JUDÍA ENRAME 
VITALIS
Características 
Producción escalonada. Vaina plana, 
muy tierna, muy carnosa, no marca el 
grano. Color verde oscuro de  
21x2,1 cm de ancho. Muy productiva, 
fácil cuajado, semilla blanca.

Siembra 
De febrero a septiembre.

Cosecha 
A partir de 2 meses.

020577. JUDÍA ENANA BIG 
BORLOTTO
Características 
De ciclo medio-precoz, productiva y 
rústica. Vaina de color crema jaspeada 
de rojo. Sirve para “Pocha”, aunque su 
principal uso es para grano seco.

Siembra 
De febrero a noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

020511. JUDÍA ENRAME 
GOLDEN GATE
Características 
Precoz dentro del tipo mantecosa. 

Vaina amarillenta aplanada, recta 
de 20-22 cm de longitud y 2 cm 
de anchura, sin hilos. Resistente al 
Mosaico Común de la Judía.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

MUY PRODUCTIVA MANTECOSA

100g

250g

1kg 5kg 

CAJA SACO

020516. JUDÍA ENRAME 
GARRAFAL ORO SEL. 
TESORO
Características 
Precocidad media, vigorosa y 
productiva. Vaina aplanada de  
18-20 cm de longitud 1,5-1,8 cm de 
anchura. Sin hilo ni marca el grano. 
Muy adecuada para verdeo.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

020517. JUDÍA ENRAME 
LIMKA
Características 
Precocidad media, rústica y 
adaptable. Producción escalonada. 
Vaina plana, de 20-22 cm de largo. 
Semilla blanca.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

RÚSTICA Y PRODUCTIVA

25g

B
BOLSA

100g

250g

1kg

CAJA

020594. JUDÍA ENANA 
BLASÓN
Características 
De gran calidad y productiva. Semilla 
blanca, forma ligeramente arriñonada 
de piel fina y excelente sabor.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

MAGNÍFICA CALIDAD

25g

B
BOLSA

100g

250g

CAJA
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HINOJO
Foeniculum vulgare

Propiedades
HINOJO
Se usa para aliviar los  
problemas respiratorios  
como la tos, el asma y la  
bronquitis. Es un antiespasmódico  
natural y hace que los bronquios  
se relajen.

250g

CAJA

020553. JUDÍA ENANA 
LINGOT
Características 
Variedad para grano seco de 
precocidad media, rústica y de 
calidad. Adecuada para consumir en 
seco y como grano tierno (pochas). 
Semilla blanca algo arriñonada.

Siembra 
De febrero a julio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

020545. JUDÍA ENRAME 
GARRAFÓ TIPO 
PELADILLA
Características 
Semilla grande, algo arriñonada 
blanco brillante. Uso principal como 
grano seco en la elaboración de 
paellas.

Siembra 
De febrero a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

AMETHYST
GARRAFAL ORO
LIMKA
VITALIS
GOLDEN GATE
COBRA
ILURO
EVITA
CONDOR
CONTENDER
NASSAU
SUPERBA
PARKER
ROMA
ILERDA
PIAMONTE
CAPITANO
COCO BLANC

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

PARA PAELLAS

25g

B
BOLSA

100g

250g

CAJA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

10g

A
BOLSA

100g

HERM.

COMPARATIVA DE FORMAS Y TAMAÑOS

· PROPIEDADES
Rico en hidratos de carbono y fibra. 
Vitamina B3 y la provitamina A. En 
la composición abunda un aceite 
etéreo, el anetol que se concentra 
en mayor medida en las semillas. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 15/20 · TEMP. SUELO: 12°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE 
1 m2: 0,6/0,2 g · 1 Ha: 6/2 Kg

· FORMA DE CULTIVO
De asiento en líneas a unos 40 cm 
colocando 3 o 4 semillas cada 30 cm para 
dejar una sola planta.

· CARACTERÍSTICAS
Anual de la familia de las Umbelíferas. Tiene 
gran cantidad de sustancias aromáticas, y 
posee unas semillas con gran cantidad de 
aceites esenciales. Tiene un sabor y olor 
anisado característico debido al anetol.

200 semillas/gramo

016901. HINOJO  
DE FLORENCIA
Características 
Vivaz, altura de 60 a 70 cm, apreciada 
en perfumería y para usos culinarios.

Siembra 
De abril a junio.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.
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013801. LECHUGA 
ROMANA INVERNA SEL. 
SUPERINVERNA
Características 
De porte erguido, hojas largas de unos 
30 cm. Rápida vegetación, cogollo 
grande, largo y cerrado que no es 
necesario atar. Resistencia a la subida.

Siembra 
Primavera y otoño.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013701. LECHUGA ROMANA 
LARGA VERDE CLARO
Características 
Variedad romana de buen porte 
cogollo apretado de sabor dulce.

Siembra 
Todo el año / de diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013731. LECHUGA ROMANA 
VALLADOLID SEL. PUCELA
Características 
Tipo romana de color verde oscuro 
brillante, lisa y nervios marcados, 
crecimiento rápido. Apreciada por su 
sabor y textura suave.

Siembra 
De agosto a marzo.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

6g

A
100g

BOLSA HERM.

8g

A
100g

BOLSA HERM.

8g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

800 semillas / gramo

LECHUGA 
Lactuca sativa L.

· PROPIEDADES
Ricas en fibra y alto contenido 
de agua. Contiene vitamina A, 
Potasio, antioxidantes: vitamina C, 
Calcio, Hierro y Cobre. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/8 · TEMP. SUELO: 6°C             

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE
1 m2: 0,2/0,06 g · 1 Ha: 2/0,6 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero y cuando la planta 
tenga unos 8 cm trasplantar a un 
marco de 30x40 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Compuestas. Anual, 
se aprovechan las hojas. Es una 
especie extraordinariamente 
polimorfa en colores, texturas y 
diferentes formas de hojas.

013702. LECHUGA ROMANA 
LARGA OREJA DE MULO 
S/N
Características 
Repollo grueso y apretado de buena 
calidad con hojas largas, duras y 
erectas de color verde algo oscuro.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

7g

A
BOLSA
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Tipos
LECHUGAS  
BATAVIAS 
- Lechuga Batavia Crispilla Amarilla
- Lechuga Batavia Dorada de Primavera
- Lechuga Batavia Grandes Lagos tipo California
- Lechuga Batavia Maravilla de Verano 
sel. Maresme
- Lechuga Batavia Solara Amarilla

Tipos
LECHUGAS 
MANTECOSAS 
- Lechuga mantecosa Cuatro Estaciones
- Lechuga mantecosa Reina de Mayo sel. 
Princesa de Mayo
- Lechuga mantecosa Trocadero s/n

013713. LECHUGA BATAVIA 
GRANDES LAGOS TIPO 
CALIFORNIA
Características 
Variedad tipo “Iceberg”. Hojas color 
verde oscuro, crujientes y bordes 
dentados. Repollos grandes y muy 
compactos. Gran resistencia a espigar.

Siembra 
Primavera y verano.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013728. LECHUGA BATAVIA 
SOLARA AMARILLA
Características 
Batavia amarilla de cogollo 
voluminoso, para cultivar al aire libre 
e invernadero y en cultivo estival. Muy 
resistente al espigado, y resistente al 
Mildiu.

Siembra 
De enero a julio.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013709. LECHUGA BATAVIA 
DORADA DE PRIMAVERA
Características 
Cogollo fuerte, redondo y firme. 
Hojas de color rubio brillante, muy 
onduladas y con bordes dentados. 
Apropiado para Primavera y Otoño.

Siembra 
De enero a abril.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013712. LECHUGA BATAVIA 
MARAVILLA DE VERANO 
SEL. MARESME
Características 
Repollos duros que en verano 
están en aprovechamiento por su 
gran resistencia a subirse. Mata de 
color verde de hojas onduladas con 
pigmentaciones vinosas.

Siembra 
De marzo a julio.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

6g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

7g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

7g

A
100g

BOLSA HERM.

8g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

013730. LECHUGA LITTLE 
GEM COGOLLO PEQUEÑO
Características 
Variedad muy precoz, color verde 
oscuro. Cogollos medianos y  
atractivos, gustosos, dulces, hojas 
abullonadas y apretadas.

Siembra 
De enero a abril y de agosto a 
noviembre.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

7g

A
BOLSA COGOLLOS

013711. LECHUGA BATAVIA 
CRISPILLA AMARILLA
Características 
Variedad de mediano desarrollo  
(20 cm) con hojas anchas amarillentas 
con bordes rizados de consistencia 
crujiente.

Siembra 
Verano y otoño.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

7g

A
BOLSA
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Tipos
OTRAS  
LECHUGAS
 
- Lechuga Salad Bowl Rossa
- Lechuga Salad Bowl Verde
- Lechuga Lollo Rossa
- Lechuga Mesclum

013850. LECHUGA SALAD 
BOWL ROSSA       
Características 
Variedad de Lechuga tipo “hoja de 
roble”, de color rojo brillante intenso. 
Buen comportamiento con frío. Planta 
compacta.

Siembra 
De agosto a abril.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013792. LECHUGA LOLLO 
ROSSA
Características 
Hojas muy rizadas y recortadas de 
color rojo oscuro. No llega a formar 
cogollo compacto. Muy adecuada para 
decoración de platos.

Siembra 
De diciembre a abril.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013797. LECHUGA MESCLUM
Características 
Mezcla ideal para ensaladas tiernas y 
compuestas.

Siembra 
De enero a julio.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

5g

A
100g

BOLSA HERM.

5g

A
BOLSA

8g

A
BOLSA

HOJA DE ROBLE

013716. LECHUGA 
MANTECOSA CUATRO 
ESTACIONES
Características 
Repollo voluminoso de hojas color 
oscuro uniforme. Muy estimada por 
su excelente sabor y gran contenido 
vitamínico.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013718. LECHUGA 
MANTECOSA 
TROCADERO S/N
Características 
De repollo apretado, formado 
por hojas blandas, carnosas y no 
quebradizas, de color verde claro 
pigmentado. Especial para la 
exportación.

Siembra 
De agosto a febrero.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

013722. LECHUGA 
MANTECOSA REINA DE 
MAYO SEL. PRINCESA  
DE MAYO   
Características 
De repollo, redondo, apretado y 
lleno. Hojas de color verde claro tipo 
trocadero. Muy tierna y sabrosísima.

Siembra 
Todo el año/de septiembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

7g

A
BOLSA

7g

A
BOLSA

7g

A
BOLSA

013851. LECHUGA SALAD 
BOWL VERDE
Características 
Variedad de Lechuga tipo “hoja de 
roble”, de color verde claro. Buen 
comportamiento con frío. Planta 
compacta.

Siembra 
De agosto a abril.

Cosecha 
A partir de 2/4 meses.

5g

A
BOLSA

HOJA DE ROBLE
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LENTEJA
Lens culinaris

MAÍZ
Zea mays

020570. LENTEJA PARDINA
Características 
Forma vainas planas con 2 ó 3 
semillas. De grano pequeño y color 
pardo grisáceo. De gran calidad y 
delicado sabor. No necesita remojo.

Siembra 
De octubre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

016940. MAÍZ DULCE 
GOLDEN BANTAM       

Características 
Variedad de 1,80 metros de altura, 
apreciada para su consumo humano 
en mazorcas y grano suelto.

Siembra 
De marzo a julio.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

016941. MAÍZ PALOMITAS 
POP CORN       
Características 
Variedad de 1,80 metros de altura, 
apreciada para su consumo humano 
en mazorcas y grano suelto. Especial 
para palomitas.

Siembra 
De marzo a julio.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

40g

A
250g

BOLSA CAJA

12g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

12g

A
BOLSA

Propiedades
LENTEJA
El hierro de las lentejas participa en el 
transporte de hierro a todas las células 
del organismo, pero también fortalece el 
sistema inmunitario, también participa en la 
regulación de la temperatura corporal y de 
la glándula tiroides, previene la anemia y el 
cansancio.

· PROPIEDADES
Rico en fósforo. Cantidad de 
vitamina K. Es uno de los alimentos 
con más vitamina B9. Muy rico 
en vitamina B6 y vitamina B5, 
Magnesio, Potasio, Fibra, Proteínas 
y Hierro. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10 · TEMP. SUELO: 15°C 

· PROPIEDADES
Rico en hidratos de carbono. 
Contiene muchas proteínas y 
calorías. Vitamina B1 o tiamina, 
B7 o Biotina, B9 o Ácido fólico 
e Inositol. Minerales: Potasio, 
Magnesio, Fósforo, Zinc y Hierro. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 7/8 · TEMP. SUELO: 15°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 12 g · 1 Ha: 120 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Se siembra directamente o a chorrillo 
a una profundidad de 2 a 3 cm, y 
aclarando a un marco de 20x5 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Anual de la familia de las Leguminosas. 
Tolera bastante bien las heladas suaves. 
Se trata de una planta herbácea, de 
40-50 cm de altura, rústica y fácil de 
cultivar.

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 3 g · 1 Ha: 30 Kg

· FORMA DE CULTIVO
A golpes en un marco de 70x20 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Gramínea anual. Su rápido crecimiento 
le permite alcanzar hasta los 3 m de 
altura, con un tallo erguido, rígido y 
sólido. Usos: forraje para piensos y para 
la alimentación humana: panes de maíz, 
bebidas alcohólicas, margarinas, aceites, 
endulzantes, productos industriales, etc.

60-80 semillas/gramo

4-6 semillas/gramo
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MELÓN
Cucumis melo

121600. MAÍZ DULCE 
SENTINEL HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad con muy buena calidad 
que combina la calidad gustativa 
con una excelente sanidad. Tipo Sh2 
(Superdulce). Tolerancia a Ps, Pst, Et, 
Um y MDMV.

Siembra 
De marzo a julio.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

Propiedades

Propiedades

MAÍZ
El maíz es un alimento  
muy completo que favorece  
el metabolismo en el cuerpo.  
Por ello es beneficioso para  
combatir diversas enfermedades como la 
diabetes y los problemas de hipertensión. 
Contiene antioxidantes que ayudan a 
prevenir el cáncer.

MELÓN
El melón es bajo en 
sodio y muy bajo en 
grasas saturadas y colesterol. Es una fuente 
excelente de fibra alimentaria, vitamina K, 
potasio y cobre, además de vitamina C y 
vitamina B6.

013905. MELÓN AMARILLO 
CANARIO
Características 
Precoz. Frutos de color amarillo oro, 
elípticas y de mediano tamaño con 
corteza fina y casi lisa.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

013908. MELÓN ARIZO
Características 
Variedad muy precoz y de excelente 
productividad, frutos de 1,50 Kg, 
carne amarillenta muy dulce.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

8g

A
100g

BOLSA HERM.

8g

A
100g

BOLSA HERM.

EXCELENTE SABOR

· PROPIEDADES
95% Agua y pocas calorias. Es una 
fruta rica en Potasio, Magnesio, 
Calcio, Fósforo, Hierro y vitaminas C, 
A (Beta-caroteno) y del complejo B. 
Favorece la formación de glóbulos 
rojos. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 16°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE
1 m2: 0,4/0,1 g · 1 Ha: 4/1 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente o enterrar en 
un hoyo 3-4 semillas en un marco de 
150x100 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las cucurbitáceas. Especie 
polimorfa tanto en el tipo de fruto como en 
la pulpa y su color. Su tamaño varia según la 
variedad y las condiciones de cultivo.

35 semillas/gramo

014005. MELÓN 
CHARENTAIS
Características
Variedad de origen francés y de gran 
producción.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

8g

B
BOLSA

100g

HERM.
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NABO
Brassica rapa L.

013902. MELÓN ROCHET 
SEL. PRIMOR
Características 
Buena precocidad, frutos tamaño 
mediano de corteza color verde y piel 
lisa. Gran calidad. Carne apretada y 
muy dulce.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

013906. MELÓN TENDRAL 
NEGRO TARDÍO
Características 
Buen tamaño, de ciclo tardío, 
carne compacta, blanca y dulce de 
exquisito sabor. Buena conservación 
y apropiado para exportación.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

013904. MELÓN PIEL DE 
SAPO SEL. TORPEDO
Características 
Produce frutos de 3 kg Aprox. De 
piel verde oscura con manchas 
oscuras. La carne es dulce, crujiente y 
consistente.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

8g

A
100g 
500g

BOLSA HERM.

8g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

8g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

Tipos
NABOS MESA
 
- Nabo Redondo Bola de Nieve
- Nabo Largo Negro Azucarado
- Nabo Virtudes-Martillo muy 
precoz

014101. NABO REDONDO 
BOLA DE NIEVE
Características 
Sumamente precoz, de raíz 
redondeada, blanca, muy tierna, 
sabrosa y piel lisa.

Siembra 
De mayo a septiembre.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

15g

A
100g

BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
90% de agua, mucha fibra e 
hidratos de carbono. Vitaminas: 
C y un poco de B6, B3, B1, B2. 
Minerales: Potasio, Calcio, Fosforo 
y Yodo. Otros: Folatos, Beta-
carotenos, Ácido oxálico. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/8 · TEMP. SUELO: 6°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,4 g · 1 Ha: 4 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Asiento y a voleo, aclarar cuando las 
plantas tengan de 2 a 3 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Crucíferas. Muy 
polimorfa, con diferentes coloraciones 
de bulbos (blancos, violáceos, 
verdosos, amarilentos y negros) 
y diferentes formas de bulbos 
(alargados, redondos, romos, etc.).

500-700 semillas/gramo

121718. MELÓN HÍBRIDO 
MELOSO 33 F-1
Características 
Muy productivo, con frutos de 
tamaño medio 2,25-2,75 kg, muy 
dulces y de piel estriada. Excelente 
sanidad de planta con múltiples 
resistencias y alto cuajado.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

2g

F
BOLSA
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Tipos
NABOS NABICOL 
GRELOS 
- Nabo Grelos de Santiago sel. Greleiros
- Nabo Grelos de Santiago
- Nabo Globo Blanco de Lugo
- Nabo Medio Largo Gigante Toronda
- Nabicol

014103. NABO LARGO 
NEGRO AZUCARADO
Características 
De raíz larga, muy dulce, de buena 
conservación, incluso en invierno.

Siembra 
De junio a septiembre.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

014102. NABO VIRTUDES-
MARTILLO MUY PRECOZ
Características 
Raíces de piel lisa y fina de carne 
blanca. Variedad de gran precocidad 
y fácil cultivo.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

030110. NABO GRELOS 
DE SANTIAGO SEL. 
GRELEIROS
Características 
Desarrollo muy rápido, recomendada  
“grelos”. Prácticamente no produce 
raíz. Las hojas rebrotan conforme se 
van cortando, siendo comestibles, de 
buen sabor.

Siembra 
De julio a octubre.

Cosecha 
A partir de 55 días.

030107. NABO GRELOS DE 
SANTIAGO
Características 
De rápido desarrollo, rebrotan 
conforme se van cortando, 
especialmente recomendada para la 
producción de “grelos”.

Siembra 
De marzo a septiembre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

030101. NABO MEDIO LARGO 
GIGANTE TORONDA
Características 
Excelente variedad de desarrollo 
rápido, forma cilíndrica larga alrededor 
de 20-25 cm.

Siembra 
De julio a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

030102. NABO GLOBO 
BLANCO DE LUGO
Características 
Se aprovecha tanto la raíz como la 
vegetación. Apta para la producción 
de “grelos”.

Siembra 
De julio a octubre.

Cosecha 
A partir de 2/3 meses.

014107. NABICOL
Características 
Variedad de la familia de las 
crucíferas. Planta de porte alto de 50-
70 cm de altura. Hojas verde azuladas 
que no forman repollo. Se utilizan las 
hojas jóvenes.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

15g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

15g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

15g

A
100g

250g

BOLSA CAJA

10g

A
BOLSA

GRELEIROS 40-50 DÍAS

100g

250g

CAJA

100g

250g

1kg

CAJA

250g

1kg

CAJA

55-65 DÍAS 50-60 DÍAS
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OKRA
Hibiscus esculentus

PEPINO
Cucumis Sativus

014201. OKRA
Características 
Planta vivaz de 0,5 a 1 m de altura, 
fruto de 15/18 cm con muchas 
semillas.

Siembra 
En primavera.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

8g

A
BOLSA

Propiedades
OKRA
Es buena para prevenir la diabetes. La 
fibra dietética ayuda a estabilizar los 
niveles de azúcar en la sangre. El consumo 
regular de okra puede ayudar a mejorar la 
diabetes y reducir los niveles de colesterol. 
También reduce los niveles de triglicéridos.QUIABO, COMBO

014302. PEPINILLO 
WISCONSIN SMR 18
Características 
Frutos de color verde que se 
cosechan cuando alcanzan el tamaño 
y grosor del dedo pulgar,  para 
conservar en vinagres.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 2,5 meses.

014304. PEPINO ALFICOZ-
MELÓN SERPIENTE
Características 
Forma sinuosa y asurcada, largo, a 
veces llega a pasar del metro y su 
grosor de 10 a 12 cm. En su parte más 
abultada.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 2,5 meses.

6g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

2g

A
100g

BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Es rica en fibra, vitamina A, B6 
(piridoxina), C y K. También es una 
buena fuente de Magnesio y Sodio. 
Aportando también Hierro, Calcio 
y Manganeso. Contiene luteína, 
xantina y beta-carotenos.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 16°C

· PROPIEDADES
Con piel tienen un mayor contenido 
nutricional como fibra y vitamina 
A. Se le asocia al Silicio, que dota 
de elasticidad a las células y actúa 
sobre la piel, el cabello, las uñas 
etc. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 10/12°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,8 g · 1 Ha: 8 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, trasplantar cuando la  
planta tenga 3-4 hojas.

· CARACTERÍSTICAS
La okra (también conocida como gumbo, 
ají turco, algalia o angelonia), es un vegetal 
anual de la misma familia de la alcea o 
malva. Las vainas inmaduras se utilizan 
para sopas, enlatados y guisados o como un 
vegetal que se come frito o hervido.

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE
1 m2: 0,4/0,1 g · 1 Ha: 4/1 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directo o enterrar en un hoyo 3-4  
semillas en un marco de 120x40 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Anual de la familia de las Cucurbitáceas. 
La planta posee grandes hojas verdes con 
pequeñas espinas herbáceas y zarcillos que le 
permiten trepar por los tutores para conseguir 
mejor calidad de frutos y más sanos.

16 semillas/gramo

35 semillas/gramo
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PEREJIL
Petroselium sativum

Propiedades
PEPINO
Es beneficioso para  
prevenir contra el  
ácido úrico y la presión  
arterial, y combate la pesadez estomacal. 
También mantiene la piel sana.

MUY AROMÁTICO HOJA GRANDE

014301. PEPINO 
MARKETMORE 70 MEDIO 
LARGO
Características 
Produce frutos de 15 a 20 cm. Con 
pinchos, carne blanca y compacta de 
exquisito sabor, muy productiva.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 2,5 meses.

014501. PEREJIL DE HOJA  
LISA 2
Características 
Planta de tallos erguidos, hojas 
anchas onduladas de color verde 
oscuro, muy aromático y de 
acentuado sabor.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

014503. PEREJIL GIGANTE 
DE ITALIA
Características 
Hojas de gran tamaño, anchas 
onduladas de color verde oscuro,  
aromático y de acentuado sabor.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

014306. PEPINO ASHLEY 
MEDIO LARGO
Características 
Frutos de tipo medio-largo, color 
verde oscuro con pinchos blancos y 
una longitud de 20-23 cm. Tolerante a 
mildiu y oídio.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 2,5 meses.

6g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

15g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

6g

A
100g10g

BOLSA BOLSA HERM.

15g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Es rico en Potasio, Calcio y 
Magnesio; contiene también 
vitaminas, entre ellas vitamina A y 
abundante B, C y K. También aporta 
ácido fólico y luteolina que actua 
como antiinflamatorio.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 15/20 · TEMP. SUELO: 8°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,5 g · 1 Ha: 5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directamente, cubriendo ligeramente 
la semilla. Es recomendable poner la 
semilla en remojo 24 horas.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Umbelíferas. Uso como 
condimento. Es una planta bianual, 
aunque puede cultivarse también 
como anual. Alcanza los 15 -20 cm de 
altura.

450-600 semillas/gramo

121911. PEPINO SAGRO 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad muy precoz. Frutos verde 
oscuro, homogéneos y cilíndricos de 
16-18 cm de longitud. Tolerancia a Ccu, 
CMV y Psl.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 2,5 meses.

MUY PRODUCTIVO

1,2g

F
BOLSA
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PIMIENTO
Capsicum annuum

Propiedades
PEREJIL
Es diurético y regula la  
hipertensión. También se  
usa frecuentemente como  
emenagogo, favoreciendo la  
excreción de sodio y agua. 
Incrementa la reabsorción de 
potasio.

014502. PEREJIL RIZADO 
VERDE OSCURO
Características 
Variedad de talle erguido y de hojas 
muy rizadas.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3 meses.

014711. PIMIENTO DULCE 
ITALIANO
Características 
Frutos largos, puntiagudos y finos 
que pueden alcanzar hasta 8 cm 
de diámetro por 20 de largo. De 
sabor dulce es una de las mejores 
variedades para freir.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

014719. PIMIENTO 
AMARILLO DE MALLORCA 
SEL. ROS DE MALLORCA
Características 
Frutos de color amarillento, carnoso, 
superfície lisa terminado en punta. 
Sabor dulce y apto para invernadero y 
aire libre.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

2g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

1,5g

A
100g

BOLSA HERM.

PARA FREIR

11

· PROPIEDADES
Aporte calórico importante, mucha 
agua, fibra y casi no tiene grasas. 
Vitaminas: C (muchísima más que 
los cítricos) E, A, B1, B2, B3, B6. 
Minerales: Fósforo, Magnesio, 
Potasio, Calcio. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 15/20 · TEMP. SUELO: 16°C 

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,03 g · 1 Ha: 0,3 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, trasplantar cuando la 
planta tenga 3-4 hojas.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Solanáceas. Frutos  de 
diferentes formas (cónicas, cuadradas, 
prismáticas, acorazonadas, redondas, 
etc.) y colores en la madurez (verde, 
rojo, amarillento, blanco, lila, etc.), 
dulces y picantes (capsicina).

150 semillas/gramo

014726. PIMIENTO CRISTAL
Características 
Frutos estrechos y alargados de  
12-15 cm de longitud. Carne delgada 
y dulce, con piel muy fina. Muy 
apreciada para su utilización como 
pimiento frito.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

2g

A
BOLSA

PARA FREIR

122004. PIMIENTO LIPARI 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad tipo dulce italiano, vigorosa 
y de producción precoz. Frutos 
grandes y bonitos de 5x27 cm. De 
130-150 g. Resistencia a TMV.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

PARA FREIR

1 10,3g

F
BOLSA
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014712. PIMIENTO LARGO 
DE REUS
Características 
Frutos de gran tamaño, 
rectangulares y con 3-4 cascos. Muy 
dulce y apreciado por sus muchas 
aplicaciones culinarias.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

014720. PIMIENTO PIQUILLO 
DE LODOSA
Características 
Forma cónica y terminados en pico. 
Superficie lisa y color rojo muy vivo 
en la madurez. Sabor dulce, muy 
apreciado para comer asados.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

014703. PIMIENTO MAOR
Características 
Fruto con 4 lóvulos que terminan con 
4 puntas. Dulce de piel gruesa, muy 
productivo, ideal para asar.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

014715. PIMIENTO 
NAJERANO
Características 
Forma cónica alargada terminando en 
punta, de carne gruesa y dulce. Muy 
apreciado por sus muchas aplicaciones 
culinarias.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

2g

A
100g

BOLSA HERM.

2g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

2g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

0,75g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

PARA ASAR

PARA ASAR

PARA ASAR

4

10

8

2

122003. PIMIENTO SAVIO 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad muy flexible, que se usa tanto 
en pleno campo como en invernadero. 
Frutos cuadrados de color rojo brillante. 
Tolerancia a PC y CMV.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

0,25g

F
BOLSA

MUY PRODUCTIVO
EXCELENTE CALIDAD

014725. PIMIENTO 
AMARELO D´ASTI
Características 
Amarillo en la madurez, produce 
frutos gruesos, cuadrados, con cuatro 
lóbulos que terminan en cuatro cascos. 
Carne dulce y gruesa.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

1g

A
BOLSA

014705. PIMIENTO MORRÓN 
CONSERVA LUESIA
Características 
Apto para la industria conservera, de 
carne muy gruesa y dulce y forma 
acorazonada.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

1g

A
BOLSA

122001. PIMIENTO LAMUYO 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad vigorosa, rústica. Frutos 
con 3/4 lóbulos, piel lisa y paredes 
gruesas. Tolerante al virus del 
“mosaico del tabaco” y poco sensible 
a la podredumbre apical.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

0,3g

F
BOLSA

5

2

8

2



76 SEMILLAS HORTÍCOLAS
S

E
M

IL
L

A
S

 
H

O
R

T
ÍC

O
L

A
S

0,1g

2 5

8
3

6

9

10

1

4

7

014724. PIMIENTO 
GUINDILLA VERDE
Características 
Sabor picante suave. Planta de 
unos 65-70 cm de altura, con hojas 
pequeñas y estrechas. Frutos largos 
de unos 15-20 cm. Terminados en 
punta y superfície lisa.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

PICANTE

2g

A
5g

BOLSA BOLSA

014707. PIMIENTO PADRÓN
Características 
La planta tiene una altura de 70 a 
80 cm. Con hojas pequeñas de color 
verde medio, con fruto triangular, 
punta roma.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

2g

A
100g

BOLSA HERM.

014723. PIMIENTO BELRUBÍ
Características 
Variedad para pimentón ligeramente 
picante, de 11x13 cm por 2,5x3 cm. 
Apto para elaboración de pasta o 
concentrados.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

2g

A
BOLSA

PARA PIMENTÓN

7 1

6

Para ayudar a diferenciar mejor las distintas variedades, aportamos este cuadro ilustrativo en el que se 
representan de forma gráfica las formas y tamaños de cada uno de nuestros pimientos.

COMPARATIVA DE FORMAS Y TAMAÑOS

014916. MIX PIMIENTOS 
PICANTES
Características 
Contiene 4 variedades de distintas 
intensidades y tamaños. Variedades 
de color rojo excepto el Jalapeño que 
con diferente madurez, cambia su 
color de verde a rojizo.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

014717. PIMIENTO 
HABANERO NARANJA
Características 
Pimiento muy picante de color  
naranja, fruto de 4/5 cm de largo y 
2/3 de ancho.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

MUY PICANTE

MUY PICANTE

BOLSA

0,8g

A
BOLSA

9

014706. PIMIENTO 
GUINDILLA DE CAYENNE 
ROJO
Características 
Variedad de pimiento picante 
ampliamente cultivada. Frutos largos 
de unos 15-20 cm.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

MUY PICANTE

2g

AA
BOLSA

6
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PUERRO
Allium Porrum

014902. PUERRO  
CARENTAN 3
Características 
Rústica de gran tamaño, tallos largos, 
gruesos y muy blancos. Hojas anchas 
de color verde azulado. Rendimiento y 
calidad superior.

Siembra 
En primavera y otoño.

Cosecha 
A partir de 7 meses.

014903. PUERRO 
GIGANTE DE OTOÑO SEL 
BLANCANIEVES
Características 
Tallo largo muy grueso y blanquísimo. 
Color verde claro de porte abierto y 
anchura media. Buena resistencia al 
frío.

Siembra 
En primavera.

Cosecha 
A partir de 7 meses.

5g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

5g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

1g

A
100g

BOLSA HERM.

MUY PICANTE

0,8g

A
BOLSA

9

014915. PIMIENTO SERRANO
Características 
De color rojo intenso en su madurez 
y fruto alargado. Muy picante y 
altamente productivo.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

1g

A
100g

BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Contienen, fibra, un 94% de agua, 
baja en calorías, así como hidratos 
de carbono. Vitaminas: A, C, B6. 
Minerales: Potasio, Calcio, Fósforo, 
Sodio y Hierro. Está considerado un 
antibiótico natural.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 12/15 · TEMP. SUELO: 8°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE
1 m2: 0,4/0,2 g · 1 Ha: 4/2 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero o siembra directa.  
Trasplantar o aclarar las plantitas en un 
marco de 20x20 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Alliáceas. Posee tres partes 
principales: la vegetación formada por hojas 
largas y lanceoladas, un pequeño bulbo 
blanco y alargado y el sistema radicular.

400 semillas/gramo

014913. PIMIENTO ANAHEIM
Características 
De color extremadamente rojo y con 
un sabor picante suave. Ideal para 
guisos.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

1g

A
BOLSA

014914. PIMIENTO 
JALAPEÑO
Características 
De cuerpo relativamente ancho y de 
sabor picante suave. Se puede utilizar 
en diferentes grados de madurez, 
cambiando así su color de verde a 
rojizo.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

014718. PIMIENTO 
HABANERO RED 
CARIBEAN
Características 
Pimiento muy picante, más que el 
naranja, de color rojo, fruto de 4/5 cm 
de largo y 2/3 de ancho.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.
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RABANITO  
Y RÁBANO
Raphanus sativus

014907. PUERRO MAXIM
Características 
Buen tamaño de la parte comestible 
y hojas verde claro, de excelentes 
cualidades gastronómicas. Planta 
precoz.

Siembra 
En primavera y otoño.

Cosecha 
A partir de 7 meses.

015105. RABANITO 
REDONDO ROJO SEL. 
ESPECIAL
Características 
Muy precoz, excelente resistencia 
a pasarse. Raíz carnosa de tamaño 
medio a pequeño, compacta, tierna y 
sabrosa.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
En 4/5 semanas.

015102. RABANITO MEDIO 
LARGO ROJO PUNTA 
BLANCA
Características 
Variedad precoz, de carne tierna, 
fina y gusto agradable. Buena 
conservación y gran resistencia a 
pasarse.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
En 4/5 semanas.

014912. PUERRO MÉZIERÈ
Características 
Hojas color vede oscuro azulado. 
Ciclo medio. Hojas erectas y forma un 
fuste largo de 25 cm aprox. y 3-4 cm 
de grosor. Marca poco el bulbo.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 7 meses.

015106. RABANITO 
REDONDO ROJO PUNTA 
BLANCA
Características 
Variedad muy apreciada para 
mercado, apropiada para cosechar 
raíces en primavera, otoño e invierno.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
En 4/5 semanas.

015103. RABANITO DÁTIL 
ROJO SEL. REDIO
Características 
Muy cultivado para obtener rabanitos 
durante todo el año si la climatología 
lo permite. En los meses. de más calor 
es más fácil su cultivo.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
En 4/5 semanas.

15g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

5g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

15g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

5g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

15g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

15g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Tras el agua, su principal componente son 
los hidratos de carbono y la fibra. 
De su contenido vitamínico destaca la 
vitamina C y los Folatos. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 6/8 · TEMP. SUELO: 6°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 4 g · 1 Ha: 40 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente, a voleo,  
o en líneas. Aclarar las plantas  
a unos 5-6 cm de distancia.

· CARACTERÍSTICAS
Familia Crucíferas, que se cultiva 
por sus raíces comestibles. Es un 
cultivo muy fácil y rápido. Cada 30 
días podemos tener rabanitos bien 
formados y listos para comer.

100-120 semillas/gramo
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REMOLACHA
Beta vulgaris

Propiedades
RABANITOS
Favorecen el funcionamiento  
de la tiroides. Combaten la  
fiebre y la pesadez estomacal.  
También eliminan toxinas. Son  
ideales para incluir en una dieta  
para adelgazar y perder peso.

Tipos
REMOLACHAS  
DE MESA 
- Remolacha de mesa  
aplastada de Egipto
- Remolacha de mesa Cylindra
- Remolacha de mesa Detroit 2

015101. RABANITO LARGO 
MALLORCA
Características 
Raíces de unos 12 a 15 cm. Carne 
tierna, fina y agradable sabor.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
En 4/5 semanas.

030302. RÁBANO DAIKON
Características 
Carne fina y compacta de color 
blanco. Gran valor nutritivo. 
Adecuado para forraje o como abono 
verde.

Siembra 
De julio a septiembre.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

015111. RÁBANO LARGO  
DE MALLORCA GIGANTE
Características 
Planta que forma raíces grandes y 
vegetación vigorosa. Piel de color 
rosado e interior blanco.

Siembra 
De julio a octubre.

Cosecha 
En 4/5 semanas

015301. REMOLACHA  
DE MESA APLASTADA  
DE EGIPTO
Características 
De color rojo intenso, resistente al 
calor y al frío. Alcanza de 10 a 12 cm 
de diámetro y de 6 a 8 cm de altura.

Siembra 
Primavera y verano.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

15g

A
100g

500g

BOLSA HERM.

250g

1kg

CAJA

15g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Ricas en folate. Mucha fibra. Varias 
vitaminas del grupo B, por el 
contrario, tienen un bajo contenido 
de vitaminas A y C. Son buenas 
en contenido de Yodo, Sodio y 
Potasio. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 10°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 1 g · 1 Ha: 10 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente, a voleo, o 
en líneas. Aclarar las plantas a unos 
20 cm de distancia.

· CARACTERÍSTICAS
Familia Chenopodiáceas. 
Se aprovecha las raíces 
principalmente y también las hojas. 
Las variedades de mesa son de 
raíces gruesas, rojas y carnosas.

50 semillas/gramo
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Tipos
REMOLACHAS 
FORRAJERAS
- Remolacha roja Eckendorf
- Remolacha amarilla Barres
- Remolacha amarilla Eckendorf
- Remolacha amarilla Vauriac
- Remolacha blanca Cuello Verde

015303. REMOLACHA  
DE MESA CYLINDRA
Características 
Variedad de excelente calidad 
gustativa forma cilíndrica con punta 
roma.

Siembra 
Todo el año, preferentemente en 
primavera y verano.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

015302. REMOLACHA  
DE MESA DETROIT 2
Características 
De forma globosa bien conformada, 
bello color rojo oscuro uniforme, carne 
apretada de insuperable sabor y muy 
nutritiva.

Siembra 
En primavera y verano.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

030506. REMOLACHA ROJA 
ECKENDORF
Características 
De ciclo medio-precoz. Fácil arranque. 
Muy apta para pastoreo directo en el 
campo.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

030502. REMOLACHA 
AMARILLA ECKENDORF
Características 
De gran rendimiento. Color exterior 
naranja - amarillento y de pulpa 
blanca. Fácil arranque. Apta para el 
pastoreo directo en el campo.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

030504. REMOLACHA 
BLANCA CUELLO VERDE
Características 
De ciclo medio-precoz. Fácil arranque. 
Muy apta para pastoreo directo en el 
campo.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

030501. REMOLACHA 
AMARILLA BARRES
Características 
De fácil arranque y follaje abundante. 
Apta para el pastoreo directo en el 
campo.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

030503. REMOLACHA 
AMARILLA VAURIAC
Características 
De gran rendimiento. Color exterior 
naranja - amarillento y de pulpa 
blanca. Fácil arranque. Apta para el 
pastoreo directo en el campo.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

100g

500g

CAJA

100g

500g

CAJA

500g

CAJA

500g

CAJA

500g

CAJA
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RÚCULA
Eruca sativa

SALSIFIS
Tragopogon porrifolius

Propiedades

Propiedades

RÚCULA
Contiene vitamina K que  
ayuda a evitar enfermedades 
cardiovasculares y favorece  
que nuestro organismo asimile  
el calcio. También tiene propiedades 
anticancerígenas.

SALSIFIS
Es una planta sudorífica y  
diurética. Combate los  
niveles altos de colesterol  
malo y ayuda también a mejorar 
el sistema inmune. Es un alimento 
recomendable para personas diabéticas.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

097339. RÚCULA
Características 
Anual. Muy indicada para la formación 
de ensaladas mixtas, con sabor muy 
característico.

Siembra 
De enero a octubre.

Cosecha 
A partir de 1 mes y medio.

015501. SALSIFIS NEGRO 
GEANT NOIRE DE RUSSIE
Características 
Planta rústica, cuya raíz pivotante 
es muy larga, de piel oscura y carne 
blanca.

Siembra 
De marzo a mayo.

Cosecha 
En 8/9 meses.

6g

B
BOLSA

· PROPIEDADES
Componentes Activos: Potasio, 
vitamina C y Triptofano. 
Propiedades: diurética, digestiva y 
afrodisíaca (por el triptofano). 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 6°C

· PROPIEDADES
Vitaminas E, B1 y B2, Hierro, 
Fósforo y Calcio (Fe, P y Ca). Se 
recomienda comerlas muy bien 
cocidas, pelar las raíces después de 
cocidas, para que no pierdan sabor. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12 · TEMP. SUELO: 8°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,5 g · 1 Ha: 5 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directamente en el lugar definitivo.

· CARACTERÍSTICAS
Anual de la familia de las crucíferas. 
Hace una roseta de hojas con el margen 
irregular y emite la típica flor de la 
familia de las crucíferas, con cuatro 
pétalos blancos. Se puede encontrar 
de forma natural en los márgenes de 
caminos y en campos de cultivo.

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 1 g · 1 Ha: 10 Kg

· FORMA DE CULTIVO
De asiento, de Marzo a Mayo, a voleo  
o en líneas distanciadas unos 30 cm. 
Aclarando cuando tengan 3 hojas a unos 
10 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Planta de raíces largas y estrechas, de 
color blanco-amarillento y carne blanca. 
Vegetación con hojas estrechas. Parte 
comestible tierna y sabrosa.

300 semillas/gramo

100 semillas/gramo
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SANDÍA
Citrullus lanatus

Propiedades
SANDÍA
Es un gran rehidratante y es  
la variedad frutal que más cantidad  
de agua posee. Aporta sales minerales y 
para quienes sufran de retención de líquidos 
debido a ácido úrico elevado o cálculos 
renales, la sandía es capaz de estimular la 
diuresis, teniendo en cuenta que dos tajadas 
medianas equivalen a un vaso de agua.

015703. SANDÍA CRIMSON 
SWEET
Características 
Frutos de forma redondo-ovalados, 
con un peso medio de 5-8 kg. Corteza 
de color verde claro con listas verde-
oscuro.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
En 4/5 meses.

015704. SANDÍA KLONDIKE 
RS-57
Características 
Pulpa roja y sabor dulce. Semillas 
pequeñas. Peso alrededor de 10 kg. 
Aguanta muy bien el transporte.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
En 4/5 meses.

015702. SANDÍA SUGAR 
BABY
Características 
Precoz, frutas de forma redonda, 
corteza de intenso color verde, carne 
roja y sabor muy dulce. Semillas 
pequeñas y poco numerosas.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
En 4/5 meses.

8g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

8g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

8g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Es la fruta que más cantidad de  
agua contiene, poquísimas calorías. 
Los niveles de vitaminas y sales 
minerales son poco relevantes,  
siendo el potasio y el magnesio los 
que más destacan.

· GERMINACIÓN
DÍAS: 10/12
TEMPERATURA SUELO: 16°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE

1 m2: 0,3/0,05 g · 1 Ha: 3/0,5 Kg
 
· FORMA DE CULTIVO
En bandejas para trasplante o  
sembrar directamente en un marco  
de 100x80 cm.

· CARACTERÍSTICAS
Familia de las Cucurbitáceas. 
Trepadora anual, dicotiledónea, 
herbácea, áspera, con tallo rastrero. 
El fruto es grande, en pepónide, 
carnoso y jugoso con numerosas 
semillas.

20 semillas/gramo
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Tipos
TOMATES  
CHERRY
- Tomate Black Cherry
- Tomate Cherry Mini Bell
- Tomate Amarillo Cherry  
Gold Nugget

015951. TOMATE AMARILLO 
CHERRY GOLD NUGGET
Características 
Muy productivo y precoz. Con frutos 
dulces y muy sabrosos.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

097315. TOMATE CHERRY 
MINI BELL
Características 
Variedad precoz de mata baja, de 
frutos pequeños y abundantes.

Siembra 
De marzo a junio.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

015932. TOMATE BLACK 
CHERRY
Características 
Tomate tipo cocktail muy productivo. 
Frutos de color rojo muy oscuro. Muy 
gustativo. Peso 30/40g.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

0,2g

F
BOLSA

0,5g

A
BOLSA

0,3g

F
BOLSA

FRUTO 10-15gFRUTO 10-15g

FRUTO 30-40g

4

4 4

350 semillas/gramo

TOMATE
Solanum lycopersicum

· PROPIEDADES
Rico en Vitaminas C y A. Grupos  
B, PP y K. Minerales: Fósforo, 
Hierro, Calcio, Magnesio, 
Manganeso, Zinc, Cobre, Potasio 
y Sodio. Bioflavonoides. Altas 
propiedades antioxidantes. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 15°C

· DOSIS DE SIEMBRA
DIRECTA/TRASPLANTE 

1 m2: 0,15/0,03 g · 1 Ha: 1,5/0,3 Kg

· FORMA DE CULTIVO
En semillero, trasplantar cuando 
la planta tenga 3-4 hojas.

· CARACTERÍSTICAS
Herbácea perenne. Las variedades 
precoces suelen alcanzar una 
longitud de 1,2 metros; las tardías, 
en cambio, casi siempre son más 
grandes y llegan a los 2,5 metros 
de longitud.
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Tipos

015950. TOMATE TRES 
CANTOS SEL. GIGANTE 
ROSA
Características 
Gran producción, de ciclo medio, 
altura de 150-170 cm. Frutos de color 
rosado, redondos de tamaño muy 
grande alrededor de 500 g. Sabor 
excelente.

Siembra 
De diciembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

FRUTO 200-250g

FRUTO 400-500g

2,5g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

1g

A
BOLSA

Tipos
TOMATES 
DETERMINADOS 
(MATA BAJA)
 
- Tomate Balarga
- Tomate Ace 55 VF
- Tomate Río Grande
- Tomate Roma VF

015916. TOMATE BALARGA
Características 
Medio-precoz, de frutos de tamaño 
muy grueso 250-300 g. Frutos firmes 
y de atractivo color. Resistente a 
fusarium y verticillium.

Siembra 
De febrero a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

0,4g

C
BOLSA

MATA BAJA
FRUTO 250-300g

3

3

4 4

4

015912. TOMATE RÍO 
GRANDE
Características 
Crecimiento determinado para hacer 
conserva, también para comer en 
fresco. Frutos alargados cilíndricos, 
mucha pulpa y buen sabor.

Siembra
De febrero a abril.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

2g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

FRUTO 100-120g

015904. TOMATE ROMA VF
Características 
Variedad muy rústica y de gran 
producción. Frutos prismáticos en 
forma de pera de color uniforme muy 
rojo, piel lisa y pulpa consistente.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

2g

A
100g

BOLSA HERM.

FRUTO 100-120g

TOMATES 
INDETERMINADOS
Tres Cantos sel. Gigante Rosa, Tres Cantos, Noire 
de Crime, Olympe F-1, Carrerada F-1, Delizia 
F-1, Corazón de Buey, Muchamiel, Valenciano, 
Marglobe, Marmande VR Holanda, Orange 
Queen, Virgilio F-1, Purple Calabash, Montserrat, 
Andine Cornue, Green Zebra-Tigre, Premio F-1, 
De colgar Mallorquín, De colgar sel. Domingo.

015903. TOMATE ACE 55 VF
Características 
Fruto grande, liso y redondeado con 
gran rendimiento, de unos 200 g de 
peso.

Siembra 
De diciembre a mayo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

2g

A
BOLSA

MATA BAJA
FRUTO 200g

4

015908. TOMATE TRES 
CANTOS
Características 
Planta de gran producción, de ciclo 
medio, altura de 150-170 cm. Frutos 
redondos de unos 200 g de tamaño 
uniforme y muy macizos.

Siembra 
De diciembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.
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015914. TOMATE 
MUCHAMIEL
Características 
De ciclo medio y excelente 
productividad. Frutos de color 
rojo, cuello verde, forma globosa 
acostillada.

Siembra 
De diciembre a mayo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

015933. TOMATE NOIRE  
DE CRIME
Características 
Variedad precoz y muy productiva. 
Frutos redondos de gran tamaño 
250/400 g. Excelente gusto, 
aromático y dulce.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

0,3g

F
BOLSA

FRUTO 250-400g

015909. TOMATE 
VALENCIANO
Características 
Variedad muy dulce, precoz y 
muy productiva. Frutos redondos, 
ligeramente lanceados de tamaño 
medio, 200 g.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

0,3g

A
BOLSA

FRUTO 200g

FRUTO 200g

015902. TOMATE 
MARGLOBE
Características 
Mata alta, de gran rendimiento con 
frutos de forma globosa, de piel fina 
muy carnosos y de pocas semillas.

Siembra 
De diciembre a marzo.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

FRUTO 150-175g

2g

A
100g

BOLSA HERM.

2g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

015920. TOMATE CORAZÓN 
DE BUEY
Características 
Forma acorazonada de color rojo-
anaranjado de unos 200 g. Muy 
sabroso, consistente, con pulpa 
abundante, pocas semillas.

Siembra 
De noviembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

FRUTO 250g

FRUTO 250g

122305. TOMATE OLYMPE 
HÍBRIDO F-1
Características 
Planta de porte medio y muy precoz. 
Gran calidad de más de 200 g. De 
excelente aspecto, producción de más 
de 12 kg por planta.

Siembra 
De septiembre a octubre.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

0,11g

F
5g

BOLSA BOLSA

FRUTO 200-225G

122320. TOMATE 
CARRERADA HÍBRIDO F-1
Características 
Excelente vigor de planta, muy 
resistente a plagas y enfermedades. 
Fruto de tamaño medio grueso, 200-
250 g, muy lleno y de sabor intenso.

Siembra 
De febrero a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

122316. TOMATE DELIZIA 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad vigorosa tipo marmande raf, 
frutos grandes 200 g, acostillados con 
cuello verde. Excelente sabor. Precoz 
y resistente a TMV y a Fol1.

Siembra 
De diciembre a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

FRUTO 200G
TIPO MARMANDE

1g

B
100g

BOLSA HERM.

0,4g

F
BOLSA

0,12g

F
BOLSA

2

4

4

3

4

42

6
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122318. TOMATE PITAGORA 
HÍBRIDO F-1
Características 
Frutos grandes de 220 g, carnosos 
y muy gustosos. Muy productivo y 
excelente sanidad. Resistente a ToMV, 
V, Fol 1,2, For, Ff 1-5  y m. Tolerancia a 
SS, TSWV y TYLCV.

Siembra 
De diciembre a mayo.

Cosecha 
A partir de 3/5 meses.

122317. TOMATE PREMIO 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad tipo ramillete. Excelente 
gusto, presentación y conservación. 
7-9. Frutos por racimo de 110 g cada 
uno. Resistente a T0MV, V, Fol 1,2, Ef 
1-5. Tolerancia SS.

Siembra 
De diciembre a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

FRUTO 220G

FRUTO 110G

015901. TOMATE 
MARMANDE VR TIPO 
HOLANDA
Características 
Muy precoz y fructífero de gran 
aprecio y cultivo para cosecha 
temprana. Mata de crecimiento 
indeterminado pero no 
excesivamente alta.

Siembra 
De noviembre a febrero.

Cosecha 
A partir de 5/6 meses.

FRUTO 150-190g

2g

A
100g

BOLSA HERM.

0,12g

F
BOLSA

015934. TOMATE ORANGE 
QUEEN
Características 
Tomate de peso 180/220 g, piel muy 
fina. Muy aromático y de sabor muy 
agradable.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

0,3g

F
BOLSA

FRUTO 180-220g

015935. TOMATE PURPLE 
CALABASH
Características 
Fruto morado negro, de excelente 
sabor y aroma. Forma muy 
acostillada, peso de 100/180g. Tomate 
original de la cultura azteca.

Siembra 
De enero a mayo.

Cosecha 
A partir de 5 meses.

0,3g

F
BOLSA

FRUTO 100-180g

015953. TOMATE GREEN 
ZEBRA- TIGRE
Características 
Variedad medio precoz, frutos de 150-
200 g, de sabor dulce, muy sabroso.

Siembra 
De febrero a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

0,3g

F
BOLSA

FRUTO 100g

015910. TOMATE 
MONTSERRAT
Características 
Mata alta, vigorosa. Produce frutos 
acostillados, gruesos y algo huecos 
interiormente. Excelente sabor y muy 
apreciado en cataluña.

Siembra 
De diciembre a mayo.

Cosecha 
A partir de 4 meses.

FRUTO 175-225g

1g

A
100g5g

BOLSA BOLSA HERM.

0,12g

F
BOLSA

015952. TOMATE ANDINE 
CORNUE (DE LOS ANDES)
Características 
Variedad en forma de pimiento, muy 
apreciada por su excelente sabor.

Siembra 
De febrero a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

0,3g

F
BOLSA

FRUTO 100g

4

44

4

2

2

2

3
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VALERIANA-
CANÓNIGOS
Valerianella locusta

Propiedades
VALERIANAS
Los canónigos son  
nutritivos, depurativos,  
diuréticos, digestivos y  
laxantes. Tienen acción relajante como su 
familiar, la valeriana. Se recomiendan para 
dietas de adelgazamiento por la poca energía 
que llevan.

6g

A
100g

BOLSA HERM.

097322. VALERIANA VERTE  
DE LOUVIERS
Características 
Apreciada en ensaladas mixtas, 
muy rústica y resistente al frío, muy 
característica por la forma de cuchara 
de sus hojas.

Siembra 
De enero a octubre

Cosecha 
A partir de 1,5 meses.

CANÓNIGOS

015919. TOMATE DE 
COLGAR MALLORQUÍN
Características 
De mata alta, precoz, de frutos 
medio-pequeño, de forma redonda-
aplastada, reunidos en racimos que 
permite ser colgados, facilitando así 
su larga conservación.

Siembra 
De febrero a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

DE COLGAR
FRUTO 120g

2g

A
BOLSA

4

015931. TOMATE DE 
COLGAR SEL. DOMINGO
Características 
De mata alta, precoz, frutos de 
unos 80 g, reunidos en racimos que 
permiten ser colgados. Excelente 
calidad para hacer “pan con tomate” 
por su piel fina y mucha pulpa.

Siembra 
De febrero a mayo.

Cosecha 
A partir de 4/5 meses.

1g

A
BOLSA DE COLGAR

FRUTO 80

4

Para ayudar a diferenciar mejor las distintas variedades, aportamos este cuadro ilustrativo en el que se 
representan de forma gráfica las formas y tamaños de cada uno de nuestros tomates.

2 53 61 4

COMPARATIVA DE FORMAS Y TAMAÑOS

· PROPIEDADES
Contiene pro-vitamina A y vitaminas B y C, 
Ácido fólico, vitamina C, Luteína y Beta-
carotenos que son antioxidantes. Aporta 
minerales como el Potasio, Magnesio o el 
Hierro y pocas calorías. Contiene Ácidos 
grasos Omega-3. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 8/10 · TEMP. SUELO: 8°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 1 g · 1 Ha: 10 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Sembrar directamente en el 
lugar definitivo.

· CARACTERÍSTICAS
Familia Valerianaceae que se 
utiliza, en crudo, como ensalada 
o acompañamiento. Se cultivan, 
entre otras, las siguientes 
variedades: Corazón lleno (forma 
roseta), Verde de Louviers, 
Cambrais y Holanda. /

1300 semillas/gramo
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ZANAHORIA
Daucus carota

122402. ZANAHORIA VALOR 
HÍBRIDO F-1
Características 
Variedad muy bonita, tipo nantesa, 
de 16-18 cm de longitud, no marca 
corazón. Muy productiva. Buena 
vegetación para mercado fresco y 
manojos.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

016105. ZANAHORIA 
CHANTENAY CORAZÓN 
ROJO 2
Características 
Variedad medio larga de raíz cónica, 
punta ligeramente redondeada, muy 
azucarada y gustosa.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
En 4/5 meses.

016101. ZANAHORIA 
NANTESA 5 SEL. CILINDRO
Características 
Exenta de corazón, color anaranjado 
intenso y dulce sabor, resistencia a 
subirse.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

016106. ZANAHORIA SAINT-
VALERY MUY PRECOZ
Características 
De rápido desarrollo, el limbo es 
claramente más estrecho que las 
nantesas, siendo el tono de su color 
algo más oscuro.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

030702. ZANAHORIA 
FORRAJERA MORADA
Características 
Piel fina, violácea y de interior morado. 
Buena conservación y excelente 
aceptación para mercado aficionado 
por su sabor dulce.

Siembra 
De febrero a junio.

Cosecha 
En 4/5 meses.

016102. ZANAHORIA 
NANTESA 2 SEL. URGELBA
Características 
Variedad precoz. Raíces bien formadas, 
sin corazón, muy dulces y de piel fina.

Siembra 
Todo el año.

Cosecha 
A partir de 3/4 meses.

10g

A
100g25g

BOLSA BOLSA HERM.

10g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

10g

A
100g

BOLSA HERM.

10g

A
BOLSA

1g

F
BOLSA

10g

A
100g

500g25g

BOLSA BOLSA HERM.

· PROPIEDADES
Son ricas en caroteno (fuente de 
vitamina A) y altas en contenido 
de fibra y azúcar. También tiene un 
contenido importante en vitaminas 
B y C. Es Antioxidante. 

· GERMINACIÓN
DÍAS: 12/15 · TEMP. SUELO: 8°C

· DOSIS DE SIEMBRA
1 m2: 0,6 g · 1 Ha: 6 Kg

· FORMA DE CULTIVO
Directamente, a voleo, o en líneas. 
Aclarar las plantas a 10 cm de distancia.

· CARACTERÍSTICAS
Pertenece a la familia de las umbelíferas. 
Planta bienal que forma una roseta de 
hojas en primavera y verano, mientras 
desarrolla la gruesa raíz principal. La raíz 
comestible suele ser de color naranja o 
blanca.

600-900 semillas/gramo
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Calendario de Siembra
ACELGA

ALCACHOFA

APIO

BERENJENA

BORRAJA

BRÓC0LI

CALABACÍN

CALABAZA

CARDO

CEBOLLA

CHIRIVÍA

COL

COLIFLOR

COLINABO

ENDIVIA

ESCAROLA

ESPÁRRAGO

ESPINACA

FRESAS

GUISANTE

HABA

JUDÍA

LECHUGA

MAÍZ

MELÓN

NABICOL

NABO

PEPINO

PEREJIL

PIMIENTO

PUERRO

RABANITO

REMOLACHA

RÚCULA

SANDÍA

TOMATE

VALERIANA

ZANAHORIA

Directa

Semillero

Semillero

Semillero

Directa

Semillero

Directa o semillero

Directa o semillero

Directa

Semillero

Directa o semillero

Semillero

Semillero

Directa o semillero

Directa o semillero

Directa o semillero

Asiento en líneas

Directa o semillero

Directa o a voleo

Directa

Directa

Directa

Directa o semillero

Directa

Directa

Directa

Directa

Directa

Directa

Semillero

Directa o Semillero

Directa

Directa, voleo o en líneas

Directa

Directa o semillero

En semillero

Directa

Directa

DIC. ENE. FEB . MAR. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO. SET. OCT. NOV.

a partir de 100 

a partir de 360

a partir de 200 

a partir de 150 

a partir de 80 

a partir de 150 

a partir de 90 

a partir de 120 

a partir de 180 

a partir de 150

a partir de 120

a partir de 150

de 180 a 240

a partir de 150

a partir de 60

a partir de 40

al segundo año

a partir de 90 

a partir de 270

a partir de 120

a partir 90/100

de 50 a 90

a partir de 60

a partir de 120

a partir de 90

a partir de 90

de 55 a 120 

a partir de 80

a partir de 90

a partir de 150

a partir de 210

a partir de 28

a partir de 90

a partir de 90

a partir de 120

a partir de 150

a partir de 240

a partir de 90

10 ºC

15 ºC

14 ºC

15 ºC

14 ºC

6 ºC

16 ºC

16 ºC

15 ºC

6 ºC

12 ºC

6 ºC

8 ºC

6 ºC

12 ºC

15 ºC

15 ºC

8 ºC

12 ºC

10 ºC

10 ºC

15 ºC

6 ºC

15 ºC

16 ºC

6 ºC

6 ºC

10/12 ºC

8 ºC

16 ºC

8 ºC

6 ºC

10 ºC

6 ºC

16 ºC

15 ºC

8 ºC

8 ºC

10/12

12/15

12/15

15/20

6/10

6/10

6/10 - 8/10

10/15

12/15

12/15

20/25

6/10

6/10

6/10

6/8

6/8

20/25

10/12

10/12

10/12

10/12

8/10

6/8

7/8

10/12

6/8

6/8

8/10

15/20

15/20

12/15

6/8

10/12

10/15

10/12

8/10

15/18

12/15

INVIERN0 PRIMAVERA VERANO OTOÑO TEMP. DEL
SUELO PARA

GERMINACIÓN

TIEMPO DE
RECOLECCIÓN

EN DÍAS

TIPO
DE

SIEMBRA

TIEMPO DE
GERMINACIÓN

EN DÍAS

SIEMBRA COSECHACALENDARIO DE SIEMBRA

SIEMBRA COSECHA


